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لب لونا می برس تک تا بای مر میں جن میں ےج ض نحل 
ربا دنک رفا دنک زربا دن قاد رک اد رل المع رفی و اضف چیه 
رای ا اباد زک دض یسب تقر با دای یک مس سال پیج ہک مض بک 
ٹر ہسں۔ اکا اذل نا نگ قباس یں میس ء لبق ان میس مب جوزت نے دہ مر نس 
بھی در کته ریات میں )ادرا س بک تق با موی تاج 
,ین اطبا ادس دداسازیہ بات انی طت جا نے می ںکرالع تبرت نک مد ےکی 
یب تیا سگنن وشراریال پٹ شآ تتیں۔ ٠‏ 
اد سب ےیل ددا ر یتو ریش کان یں دداق لیا ذاری ما مکی گے ہیں ہیں 
کی وہ ےکی عام دواسا ردنت الاددیکی در قر دا نک ن بل ۔ 
۲ دوسری رشواری ا نع قراپا دول یں م رودا ولگ اوزان رہ کی جر 
آؿۓے میں یه را 3 کے ا نک وتوہ موچ راد ال سے مطاب نے میں 
درا سا رک نایبت مکل تکاسامزاکرنایڑتاعقا۔ 
۳۔ تبسر دشا رک پیٹ کر ان قرب دوخ مات تہارک کل دضاحت نی 
ج سک ده کتک تارذ دداسازو لک لیری را نہیں بد نی 
۲ کل یک ردو می یک بی نام کے میات کے نہر نے ددرت ہیں 
ان یں ره کون سا ہے ٢‏ نص دک ایک کے طبییب با دد اسا زک یوار 


مھ 
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کر یرل جو ںقو نککے ےکر بی عبات نے لین اطیاء اد ررواسا و که ۔ 
داریا ایک فا کک بی ہو قاس ادرا نکی طرد رت اطپاء اوی اداروں ازول 
تع با شا ات نکاس هدر تک حا س پا روہ ا شک تل وع لکن هل 
طرتٹتبہرۓ اد الق ےر ہیا ہا ی سال چیہ چ وکت ہا ری ترب رب۔ - 

اس میں کک کا ی ابا دزو ںکی مرد سے مرکبات تی ارک ےسج وشو اریاں 
اف دی درم زو رو ورور یل شکلات ہہت ودوم یں . 

تفیل کر ے ہت ےم مرت پیک ہہ کل ب لک الق باو نک مر گی « کے 
ای سیب فا پا ددا ساز کک ظا یات ھا وی زی اور رواسا زک سر ر ن 
اون ۔ 

رطییپ» برزداسا ادردداسا ها رفاف کے یاه اس بات سے ال طر داس یں 
کش جوز سنیگ با هک کو یڑ ے اتب عرقیات مسا 
الا ہا دا سے ءا ارگ دزو برل جاا ہے »می جال پڈجا اس الم 
7 پر دا یو جات کرت جا میں مت لیک ٹک رادراب وکا ابل استھا ل وما ےب ۔ 
ان اسباب سے دواسا کاا نے بان دا کوا کرد یل اور مال ارو رد ہے 
کےفتعدان سکم ارہ تےمیں یالب یخراب ددا دض فا یم ے کے کاس اپ نل 
کون با تےمی۔ ا ار ں کے بے اباب گرا زد میں تیا ییات 
یں ایس ادردا نک ے قفا ت کے مس ےک حھگیا۔ 

ا کے مل ده یت نا تال انکارتقبظقت کہ اک ای سال کے ان ہوم رف ے 
چونژقیال ےکی یں ادرا نکی دج ے الان دماخموں میں جن ره وش ہیا را 3 ہے زگ ياست 
اور رقم رک پٹ ذظ نے ے مال پا دس ا اوھ ل کے می ا نتر اباوینں 
ی کا نا ان تھا۔ 

جورہ ا طبادادردداسازد کواب ہن ای اورقا آل ے دد پا ونائ دہ ے 
ان ری میا اسان یه م اکل ذا ہو رپ وین یھی ہر نے له 
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. اد ری زر نے ان کی ناد رووا رال سیگ‎ 
ری وا کے ڈگ سای دک هایگ سک مالک ده‎ 
رواو لے ائینڈ رڈنا کے فا انار امس ال‎ 
میں فاهو ای او رفا اگ یا مب کے شا کرد یکی ج کی پمال دوسا زدں کے هانگ‎ 
مو گی .یه دار یرد ا موق یرمع ری نن راساز ی کے ہے اطبا ادردداسازدل‎ 
کی دب کارا وکیا اداس اراد کیل می یف فو ادن دی نے مردکی ہی کے کڪ یی کا‎ 
۱ : قربا ري پم ررد شا انی ےس کے مقاص یہی‎ 
کے .۷ سال ریات ددا سکوب اوردداساز یکی فلات وتر کے یی ام را‎ 
خن ہر کے اخلافات او تضائکودداسازی ا هتم رات‎ ۳ 

ریس دور ٤‏ 
۳ یبا نی دو اسا یلرک ی ادرقری مقاص ہے نراد ماگ بنانا؛ 
۴ روا امک رد فاص ون |ور یات اٹیڈ مکی اشاعت ام 
...لوا دداساز کول عام بنا نا۔ 

ان مقا کے راتخت کم ےا ندیه مت مایم داصلا ےک ہے 
اورا ےنٹول وض بیش اس ددا ںہ کی اضا کیا ے ‏ جآ ری علوم وله گا 
ن کے ےک ,حض‌حعزات با ری اس جآ ت هکره اص ےا پل فرصت میں مرف 
ی کردا هزور یتم یادا رن دواسان ۷ .4 سار تسه ا س کے غلا ده اص 
ادار ه سره عا ل جناب کی یرما حب تبن دداسا نک یک ارتیم ہنا کے 
زرا فا شل طبییب کا ماب معا یع کرک رین .کالب روج طالقے+ جہاں ہ 
ری سےمتودرددیوں بر دداکوں کے تا ل کے ہوا تح ما لو اهرسپ ام 
وروت کے ادرددا اڑں اورا نکی تیب تا دک پیج را تک رن ےکے یم کی لوہورٹریاں ادر 
رکب دوا ھ اسو ہر ہک کے | لی اشظاا توو یں - 

نہیں من ےکر باد ہی رہ وی اس ررقت شاعت سے ھی دداسا یک تن دال 
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کی مامی سکیل ان شگ | درطبیب ادر دوا سا زا کی مرد س هآ نها میگ سے ا ھآپ ‏ 
کتک سگ ۔ 

آزبار ین مررد تیب کل سا کک ے سی اک رات يتسه 
رواک یرال ککرادد کےا فعال ورام کے نما ات یب فاص ۲ 

> معيارقائٌگھگیا ےا همرت ای ا ثمال یفاص کرک اگیا ہے سل یا ہار تج ربات 

یں 2r‏ ۔ وال | ور ووا ساز ککےترتیارات راسلیڈرڑن ہی رو ںآ گرا کی میں ان 
یں بببت سے یادن مدب درت بے ا میں ادردوا یا نا تر اتک 
زاو ں یں یں :وہ الق د کے آ مدا شورس غا وت ی گے ۔ 

قرو اد فا اک پیا می کون ن ا :تالیذا تی نی ای پار پا سا لت 
می لا عذرت داضا ذا دیات ون نٹ یی ادرا زار نہرگ اک رح وضو 
کے مطا نکیا پا تق وراصلا دراه علا رس ادلی دوسا زی زا بلي 
کاسا زد رسے۔ : 

کی ایر ے/ا قربا دی سےزیادہ سے دہ فاد ا ٹھایا ہا بخ 
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کرام سک ما یں 98 درطبیب! وردواساذا نکی مر ےک ےا ر کے ےا اپ ۹ 
کرک نگ 1 
راد ہر روک تیب ,لکل انی کک ہے .اہ مالک رات ےہ 
اوخو زاش ےل سے ڈیا ںہ ککرادد ے کے فعال را کے ان ہراجا تب ںی یاک فاص 
> مرکا" اد رھت ای ا ذعال وف کرک کیا ہے چرس ہیں یا ہا ےرات 
س .دا ان | و رواسا ز کے حو تارات اٹ ڈ ر ہہ درو ںآ کل را یں ان 
ہت سے ریاد ہندردییں درت کے ہار یں او روہ ایی ڈ رر واک ین ترا تک 
مرلو ں یں یں اوه اس تلا دن ےآ تی ردا نوس غا یع ہرس میں 9 
لای ادر فا گیا یسک ہا الیڈا تفس وتښ :ان پا سالک مت 
میں لاد مرت داضا فرا رترب یات وی متس او رتبا دن ہہ ر دوہی اک طرح و تک ےم 
کے طا کیا باس ےگا لتق | وراصلا حکادروازه یلا رے اور لیے دواسا زک زہا نے 
سا دک رے۔ 
کبس ایر ے/ ا قربا دی سے زیاده سےزیادہ خائھہ ایلیا جا ےگا۔ 
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وی برد 






















انقدیاۓیر 
بیقر 
روم 
بمشعتا 

بردلا رک 
نارق ازور 
تا انم 
ترا ش‌ارش 
ترق شاد 
ترإن زر 
تام 
جوار شا بت 
ا 
جھہشعیبہ 
جب ریت 
وس 
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غاز ت افزا 
ولا رسال 
ارس یں 
فطوزرم 
تطورسیاہ 
فاگ 

ترو رر 2 
سال 

کل سے 
شنز زس 
گنر 
گنسک ال 
بوت 







اؤشارو 
اعال دداسازی 






























خلامت را 
ونان 

نے بات 
غوت بنا نا 
شربت با 
کنیا 


















لعرتات کشت بنا ا 
الق بسنت گولیاںنانا 
اء الب بام ا کین ین 
رب مرن 
ې “ون ینا نا 
ایال با 


معیارات 
ازرص دلگیاں) 
نوی کر 


یٹ 








2 07 ایرد مزی رنب پٹ iz‏ سی دز کی : www.iqbalkalmati.blogspot.com‏ ۳ 











۱۷ ۱۷۷ ۷ ۰] 0 ۵ ۵۱۷5۱۲۸ 611.010 9 5 ۲ 0. ۶ 


اطغلا یتح 
یر 

سفوزا »زیر 
PADI‏ 

ak رات‎ 

گولیو تقر 

موا لک حمر 

مرا تک حفر 

درا لقره 

رواک ںی شا خضت 

نبا ق دوا ر لک ذخ وکر هک اوقات 
مورردا و ںیئ 

چوا روا ںو ےرب 

مع رن دداؤ ںی ل 
روا کیرل 

دوا لگ مق رداک ۲ 
مارات 


اوزان ادا 9 








۷ با درد 
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ال 

الیل تر ی یں کرب :جس 
یں ہین کول“ ادان تی یں ےم ربو 
ادر می ادمیں ۔ اس ب میں یف شال 


کے ہا میس :اس یا کا نام اع کیچ 


فلت کنر گیگ 
ادرکا نکی یاو خد رصبت سمفیدیں۔ب 
ت ض کرردرکرۓ ادرعدہا در ونی ے 
لاه 
مک اہ اط لکززیادد دا کک تاد 
استھا ناسین زیرگ 
استھا ل کرنا زورک ری پا رہد متسه 
سے بجدپالیا بے دن کارت دیا بت 
اط(لفلات کا رک رکا : اط ارتا کے 
کے برخ انی یا کے رفن یریس 
حا تنم دراه کرت می رز ۳ 
رکعیں »اران میں ےکی رکه نک مر تس 
کر قراس یں تل یلال باۓ۔ 
انف تیک ےک بر کیا 
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غ رترب ای تا کر یتسه 


ام لا ورس 
سے : 

اسوٹوروس 
افموں 
آلخلگ 


۰ گرا 
2 گام 
۱ گرا 


رست بره ا گرا 
ادست بلیدزرد ٢۴‏ گم 


گس : 
:8 7 گم 
ا گم 
۱۰ گرا 
م کر 
ستلیول ۳ گام 
گی .۳ گام 
٠‏ تریب تیگ : بل درا ںکک رده 
ک اھان ے جما کی ےر ب ری .مرت 


راد بعد 
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انی سے دوب صا تکرب یرگ 
کب لاب انش جب دلگ یر 
ڑگ سے الا داسف تسیل 
کی نا میس چیا ندچ 
ال میس مرت یکا لیا دهاش ۔ 

اب چا رتفد 
سل تراد هر تکس تلذ 
هدرگ اند ے کے اون نب را دا 
اتا کیا ہواسفو فا فوڑڈا لن درک 
کےکھوٹے زڈای ) ے پاات میں مس ایل تیار 
ہے ھنم مہونےب را کو اق کے من یں 
مفرنرکھیں۔ 
ق را وراک | دیب استعال :شلام 
.نگ را کرو وقت با ٦٦‏ ٹا 
گنل رون کے استوال_-ع نید 
اس لات ۲ دا رفضلات ےک رصان 
کرت مره اد نآوفزر گنت | رت رردر 
کڑاے ۔ رایز تومت ے دف سل 
وال انسیا یکت تا گرد 
با کا دی سے بال دت سے بیط فی وگ 
ہو ںآرا نکیل دنله 


2 
پا لھا مز یرحب ڑ سے سے ے ان 
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اطلفل اممون 


انترن .۵ گام ۲ 
آدگ ۰ مم 
نیرون ما مم 
بنا e‏ 
رست مدرد he.‏ گرم 
فد رنوت میں .»گام 
(fr. Es‏ 
o:‏ 
مک اججر م گرام 
ی ۵ گام 
تومگربزیر ...گرا 


تیب تیار : دراو نار نک رعت ےک تیل 
ے ینک رغوت ان اورفو کو ے 
چپ ارم کر رک کے ایرو 
وروت بل ریس گے رکا ) سے 
لا ے حا :اک تا فوت قرام یں مل 
جاۓ ا کے بج ریش راچان کے تان مرحفوظ 


ا انا 


۲ 





مراک الب اتال مگ ) 
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الق را تک رہوے دقت رتشا تهب 

کال گام 

استم الات : اس اط ل کا ستمال یزیا 

مید ساس لکھاتے ررینےسے لو ںکیاسا کر 

۷ قا دی مددتاہے۔ 

اٹل ران 

لبون م لام 
افشتّی 2 گرم 
آلٹلگ a.‏ 
بانڑگ ۰ گرا 
4 رو گرام 
تید fo.‏ 
پوست یل ,زرد ۳ گرام 
یرو ہنی ۰ گرم 
شش م گم 
حب الیل (کالاداد) .گام 
رال ۰ گرا 
سل رگا ...با گرام 
رل ماد ۰۰× گرم 
رم ۰ کرام 

کید a.‏ گام 


۲ 
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ماه ٢٣‏ گام 

گی ا مم 

نید باکر.۷۵ گرم 
ترکیب دی : گیل علاوہ سب رواؤ ار 
کر ٹل رمد ےی یی ےہا ن رفون ہناش - 
ا س سفر نکی رکی عد ھک کیان میا نکر 
لراش افو کی سے بر بک ریا ۔ جس کے بر 
رس رک قوا کو اگ کرک اس دیفس 
و مز ڈا لکرککڑی س مرن رڈِنم سے 
لاس ابا کت م فرت ابر 
ہل ہاے۔ اس کے راربا میں 
حفوبرھیں۔ 
تراک ویب اقا 
مارا کرد وت پا .+ لکش 
جن رو ز گا تار استھا لکرنے کے بم ر سے رن 
تس لین دوم د دیا ے هاش بیش کے تام 
کیڑے دستو لک زرل قار )پاش 
استقوالات : ایدم هو 
گنر کارت وناب 


الف زان 
ne‏ 


ادت پد 
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شاوی ےدام 
رلسیر ۵ ام 
تشه ۵ رام 
رست بی زرھ ك۳ گام 


سیر رضوتفد) ۰گام 
رعنباختگ 3 گرم 
سقو ۸۰ رام 
سنا ھا مم 
یر ۲۵ گرم 


گل‌بفتر ۰ گم 
گر o‏ 
گی نون ۵ ےلم 
مساو ۰ گرا 


r پپتاں‎ 


گلبفتر ۰ اکم 
رن ارتژی ۰۰ گرام 


یر ۵ 4 ۰ لام 

ستابس ۷ گام 
یبای :رک ۱۳ رداژ ںکوکرر 
کر ع همع ی نگ رت نا رت 
ارنڑی ےی بک رکیا۔ اد رآ کین وال رئ 
متا دگل تہ )کی لٹ ان یش دی 


۔ بار درد 
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جب با تفا وماد ہا ےآ ان در 
ہارگرینسبيترایابانوتکے ‏ - 
موت کا داگ ع ات دا 

کوٹ رقو ڑا سفن مات | در ره ) سے 
لات مان ماک گام فوٹ ملاس اپ 
اے خخ ان کتبا مںکفونارگھیں۔ 

مق رار وراک ویب سنال :اطرش 
روزا را تکوس وقت ۵ کرام > .۱ گام 
7 ۰ یل ارورم ٣۵۰‏ کل ےکھائیی۔ 
استعالات : یراطاف ل تع رورا ےا در 
اتو ں کراب مادد نگرفاد گس رال 
صاتلتاے .ا ایا لزل وکام رررسرا رر 

قرغ میس استعالکیاجاناے۔ ۱ 


بش 
خر 


آدخنگ ۰ گم 
سز i‏ گم 


ایت یدزد .۲۰ گام 
سنا ۰ گام 
ليباه ری گم 
قام رفير کر .. گام 


گی سس 


۴)۷ 





جس 
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تیب تیلکا: یط 
ک نع چیا ن لفرت نات دیزی فرت 
کی ے ےرب کرں۔ ای کے ب رتوا مرخ کر 
تھوگر نکی در فوین ر تقو ڑر ہلا سے ور 
لت ماسج ب تام سفون مل اش 
کزان سکفو کھیں۔ 

مقدا ودک ویب استعال : ۵ گم 
ی ارگ راتا ہے رتت پان .ىلر 
ےکعائیں۔ 

استمالات : ہے یت شرا 


برا ے دردسراد دسا دی رت می تا لکیا 


جاتاے۔ 


.تس اطریفل نت 
خر 


آدفاگ ۱ ۰ گم 


ا 
برست طیلرزرد ro.‏ گرم 
سنا ۰ ام 
شات ۳۰ گم 


گل‌سرخ ۳۰ گام 
گی ۰ گام 
مر pra.‏ 


۳۳ 
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فيد ۲ کر .۵ گرم 

ستاوں م گم 
لیب ‌تادی پک ہا ودار ں ید۵ 
کیان ے چا نافوت یل ورا یه 
پر ب کر ۔ ا ی کے دیو شت یک بای ے دور 
.لیلج اجب دگل جا اگ 
سے ال ارڈ و ہہ تز سے ملک رمعا کی 
ی بیان لی ای کرد این اس 
کیال اد رتنس ره انش ۔اب 
س ین ہر هدب میں شک یروت یره 
مقرارشی اد بای مورت کے طا ان ماش 
ادگ سی ارگ می ردا ںکاسفرٹت 
وڈ خھوڑاملاتے ویس یلاس انلیا 
کرام وت مل ہے اب ول تار ہے ؛ 
خیش یی کمن ھذرنارھیں۔ 
مق رارت ورک کیب اما ل: هگم 
ے نگ راکو وفت یا اس کپال۷۰ 
لا ےکھائ گرم رفک چزر ار زود 
رسک ردران ستوا رش تہ 
اماس ۔ 
استعالات :تک برے ات کک 
گر یکرو وکرتس .ری فار اورضارنن 
هقیلس - 


رباب درد 











۶ .0 م 5 9 211.010 21۳ ۵۱۷ ط۰۱۹ ۷ ۷ ۷۷ _ 


آلخنگ ۰ گرم 
سر مغ 
پسسللند کلم 
ماه f.‏ 


گی ام 

تمشگرفیر ٠‏ اکر ...گم 
تیب تیگ : گیگ 
جنرت ہاش پا کسی کے 
پر بکرپ اس کے برقم ونر 
اورا سس ردا کا عو ن و ڑا ڑا لے اور 
ال سے لاہ جا با ہا کک سب رت ل 
جیا “اس اعلغل باس ۔ خی با من کے ان 
ورین 
مرا رتور وراک ویب بسا : : داتگر 
سرت ذقت . .فلا ۷۰- تلع 
ماش زوس 
استعیالات : درا ام مض میں سنتعالکیاچاتا 
چ درو سردو رتا اور ت‌ما نظڑھاتا سے۔ 
وا یڑ راگ فی رچ - 


را سد 





تو 
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نبرک 


اسطوفرروس 
انترن 

ال ای خورد 
آبخگ 
اتون 

ا یڑ 
بناج 


ریگ رتفغل) 


ازشادر 
میاه 





یہی 
گم ۲ 
۲۰ گام 
ےم 


۲۰ ام 


ا گرم 
a.‏ 
»کلم 
۲ گام 
گام 
۲ گم 
۰ گام 
بط گام 


گام 


r 
گم‎ ۲ 
گام‎ ۳ 
م گرم‎ 
a. 


ر دسفت ر کر بویرا :۵ گام 


۳۳ 


9 


٭ 
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امیر کر .. گام 
۵ گم 
کیب تیار : خت دداؤ ںکرک رک۵ 
کیاچنی اش ادرکی جک ضر 
وی یوگول 
سین درا س کرم فون میں بل عمط نار 
کی رک کیلش مس کے لاہن 
نیراد سم رداژ فر ڑا 
فا لے ا رایس پلا ے ماش ازس 
بل بر اتلد خی یا 
پچ کے نان میس رکھھیں۔ 
مق رار وراک ویب استوال : ليم 
اطیفل را تکرب ۰ ٹیل تکام 
استمالات اخان کن ال مفیرہے ۔ 
اطلفل لادی 


١ 


اص نشیس ری ۰ گم 
آلنگ ۳۵ لم 
لوست بی ررد .۵ گرم 
بیل‌لاد ۵ گلم 
ستاور ۵ کلم 


سائیم ۵ گرم 
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میق ۳۵ گم 
گی ۵> ام 
غر کر .۵مم 
مخدفلاد ۵۰ گم 
ستاوں م گرم 
تیب تیادی :روا کک رده 
کین جیا نون با ار ے ب 
کر کان ے رمات یال ۷۵۰ 
لاس یهاش ۔جب دمل بان ؛گ سے ہار 
ہیس وکنا ہے پر مخز سے هن عا میں 
انلس کرام باس نیقی 
من روانش گے ۔اب ا ارد ےم برد 
ورت پات اضا دک یشک فی ترد دزن میں 
اورت وں ۲ گام لا اد داگ رام تیار 
کر .جب توا تیا روما ےا زاگ سے نے نار 
دم رد وتو 
هراس پلا اش »اکن فویت 
مل جائے ۔آخٹی رک تن فولاداد ےجیک رای 
سے ی رح ال لب فلا شی یا 
نی ےم ان می ںمفونارآھیں۔ 
رار راک رکیپ استعمال :رل 
۵ ام را تکورتے وقت یا کوان .طلز 
کال مدنگ چزوں تپ رییا۔ 
رار سرد 


ت۳۷ 
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استحمالات : خرن دیادی ایر نفیرے. 


: معدہ اکر طا قت دتا ے ۔ 
نے 
تی 


آلفگ 
ایرپ 
یات 
سوه 
رست بل زرد 
لگلاں 
خی ہیر 
ری 
ورریزرر 
جاڑزی 
چیلڑی 
حبتاقل 
سط رقبل 
شوانل‌ممری 
میاه (فقل‌سام) 


قباد ررر 





۵۵ گم 
گام 
سے گام 
سے گام 
ےرام 
aa‏ 
۱2۵ ام 
۵۵ گم 
2 گام 
f‏ 
f <‏ 
۶ گم 
ے لام 
> ام 
> 
پت 
سے ام 
هه اگم 
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ٹیلبیاہ هدام 
گم 
تر خسان ۰ گم 
ید ۵ کر.. هگم 
ست یوں ۷ کلم 
تربپنیازگ :بل یل ردنر ٹن 
نی چان کرسقدت ای ےد ا 
مقر ت گی رو سے میں :ماع وت 
کی ےجب ہیا ره بش 
رں۔ جب دول ہا ے اگ سے رتیه 
رپا زارد درز رن بو 
مق یں برس - اب اس پا یکرددسرے لر 
میں نجھارلیس۔ ادر میں شید ةز رہ تایاور 
باوت کے رطان تایلام رقم 
بای ۔ جب قوم ن یا ےگ سے ینچاتائیالد 
ی رداک سفری فو ا تے او رڈ 
ای .مس اط ارہ ۔ شی یا 
ی کے تیان فوا کھیں ۔ 
مق رار وراک ویب استعال : ”امم 


یر اطیل را تک ہے دقت رودم ۲۵۰ ٹیا 


پالیٰ۷۔ اس تکماشک‌چزر ے کیا 


اسنیالات : درا سی کرت دام 
نارو رتا ے ۔ققرت با دک راتا لوار 


میںمنیرے۔ 


۰۳۹ 





کہ 
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آلخگ ۰ رام 


ست برو پر 


رست یزرو .گام 
۳.۰ گام 
۰ گم 
ی ۵ گام 
0 
گنیر او ..م گام 
سنتاوں ۲ ام 
۱ تیب اری: رد کی باج ددائؤںکوکرٹ 
کرع نهک ییافو ورس 
یراکھی شا ل کے اقفو سے ایی طرح لاس ۔ 
ا کے بر کو انی سے دوک کیل سی 
ماتا رات پان ۳ لی اسان 
کمک دای ا ں ےب داگ ے غ ای 
ادیھنڈاہ و تقو ری ما میں 
اس ددا ھن جا کاس اور ی 
رها گے۔اب ا چان وس 
ران د ےہ ت ہی راد ز ست ر ں رہ وزرب 
۱ اپا ی حصب فز رت رقم ناش _جب‌آرام 


e 
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تاداس رگ بے اتی اوک میس 
روا نک سفو رڈ اسقوڑاہلاےے ورای سے 
پلا کے جایں یراب کت م فوت مل جاۓ ۔ 
اب ا کر چن مان حفونارگھیں۔ 
تق رار وراک ونرگیب استال: .انلم 
اط لفل تیان .+ ےکھائیس کی 

چزدن ےپ رر 

اطمالات : راغ ارس ےرت رتاے 
گر یک رجہ ے رفت درتت ادرمبا نی 

شکابت موز سکوددرکتا ے یاب نال نی 
بی راک اصصلا تاب - 


یری 
لئے 


آیٹنگ ۵۰ گرم 


سیر سا 
پ بازرد .۵گام 
دعنیخنگ ۵۰ ۳ گام 
پی>یا, ۵۰ گرم 


گی .گام 
انی »کل .. گرا 
تی بتیالکا : رن تکپایددائ کیٹ 
کرمن اک تبان چا نرت یل چا 


تاد ہدید 
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لیر رن ی رب ادرف کر 
گی ے پر برس قیقر 
کو ڑا کر ےک سے ین اتا دزن س 
می ںوڈا وڈان اد رڑالپی سے چلاتے بای ؛ 
ادن عفر ملاس بس نگ 


هکرب رفس 


قراروراک وترکییب استعال : سم 
اط فل رتکد وقت نی .۷ فلز ےکس 
گنپزی پیب 

استعالات : ای کر دارغادهس 
کوقرت دیاقع وناب رک 
میس .تارادا ورد رگا 
لگ دع سے ہہیا اور خر ورد کیل 
کسی نا ک کان کے دردا دوک سے ۔ 2 


ے۔ 
۰ مگ 
الیل 
ر 
آلٹنگ ۰ گرا 
تاد ایام 


رست ل زرد ٢‏ گم 
لاه ۰ گم 
تارب سرد 
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گل r.‏ 
۰ گام 
تفر ۲ کار ےگرام 
ست ولا ۳ ارم ٤‏ 
تیب تارگا: سب لا دز 
ان را کرد ردت اراگ 
ما دس چوا ن میں مگ رراں 
کار عد کیان سےا ن رفون تار 
کرں اورا سکوی ےچ بک کیا ا کے پیر 
ریا سے دب ھول رمات پا ۔ لی ںیھ جب 
رہگ ایی ت اگ سے تال اودر ڑا 
دس رس ری میس پچھانلیںء 
رن اس اون زج ا هی 
میں رو جائی۔ اب اس میں ع لکیاہ و اگوگل اور 
مز ورت کے مطا پان گنیر رست ایر خره 
مایا لپ اد راگ پیول رام ناس - 
ج ب قرام ین ہے تراک الب ۔ادر 
نمم میں ددائ ںیا مفو تقو طاتے اور 
ال علاط اسب بان 
فوا رکھیں _ 
مق رارت راک ورک استعال دم ر 
.مگ اتک ان٢۷‏ ٹل کی پد 


۳۸ 











۷ نو 


۱ 


۹ 


¬ 


www.iqbalkalmati.blogspot.com 


استعالات ٦‏ خی دباری اہر منیرے 8 
تی کتاے۔ 


اطفلخویداغ 


آدفنگ ۰ گام 


پستیوه ...هکم 
رست یضر ..ائم 
شش نید .دگ 
گل‌خبازی ۰ ام 


گی 
دعنیاخنک ra.‏ گرم 
یں .هکلم 
الم 


۰ گرم 


تام تیر ٣کو‏ للم 
در نتر ۵ گم 


کیب تهاری : سات دداق واو گر 


نکی انی سے چا ن لفوت نایلاس 
بوخ ز بارا اراگ ون رست می ںاو ٹکار 
کریں ای کو روفو ن غغو راقرا اکرش _ 
ماگ مخز بادام اد ضرف ات رل با 
ابا رتیت جنر | قرن یں 
سک ہیر کی ےچ بکریی .ا توانر 


۲ 
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رگراک رانا اراس میں 
دراو نک سفو نف | قوا لات ادرڑا بی ے 
مایت ریا کرام فون مل باس 
اس کے برو رق ڑا تخوڑا لات ادرڑال ے 
ای یس اف اسب 
ےم رتبا ن میس پحفوظاگھیں۔ 

مقرارتورال کیب استعال: .اگ 
اف را تک ہے رقت با فی .للع 
کون زد سر 
استعالات ۽ دا اورت دلے .۲ گس 
یی رکش ی ارتام رکتاے رل ادردردسي‌دفیر 


چ 


»| 9| 
الان 
: 
اسطوتورری ۰ گام 
آرظل ۰ ام 
بایان امام 
پسیو لم 
پست‌یرزرد ...گم 
سر رضوتسنیں ۰۰ گام 
رصن اکم 
سرن e.‏ 


قباد ررر 
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سنا ے گام 
بیسیاه گم 

a 
2 ۳ 
امیر - اکر دم‎ 


ترکیب تیار + پہلی دس‌دداژ ںار تر 
یجان رغوت بنائیں اراس ہیں 
کیک تر ہے یں ۔ سک ری وی 
کےسا یی بای یکی بی 
گس مس رو می مرب 
و۳ اکتا 
اور اس می تقو فقوت ملانے اورا سے 
لاه ای ب ہا ں اک کک تام فوت مل باس - 
ب درل چی 
فلح لاد ںای اط لغ ل تیارے ۔ ۔ چن 
ےمتبان‌یںغنرنارگئیں۔ 
مقدا راک ونرکیب استعال : .ایم 
یراط یل را تک 2 رتت پان دردرس 
۰ لن کنیل نزوس اتف 
پادک غاد ریا - 
استحیاات + با زت کوددرکرنے کے سے 
۳ ض ردق عاتب ضور ورک نے کے 


یی نعل ے .نون ےخاب ماد لول 
تسد . 
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را ن کے دردکور ورتا سے ۔ا ں کے تیال 
بے برا زادرد سی رد حا تاے نز حات _ 
برت ض اود ہے کے ےتا رب۔ -- 
نز دک ے ہیا ہے دای درس رد 
ری بپیرے۔ 


اطلئڑی 


سخ 


اس میں ری د م 
آلخنک ۵ ام 
ست زر fa‏ 
یستبیدزرد ۳۰ گم 
رعناخگک ۵۰ 10 
ابره (f a.‏ 
گل مدڑی N.‏ گرم 
يلراه .۵ گرم 
ی a.‏ گم 
قرامظیفیر ‏ کر ۲,۰ گام 


تیب پا رک : خنگ دا دک گرم 
کین ےا ن فوت بل یچس میں 
گی شا ل کرک وں سے میں ۔ ای کے بعد 
تا شک یر ای اتاد ادر 
یں تو ڑ اتو ڑا فوت ملاتے اورداب سے 


۳. 
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لا »یبا کہ ب فون بل جاۓ۔ 
یس اطذل ایا تبان پفریارگھیں۔ 
مقداہتوراک ونرکیب تال : .ملع 
یراط نل را کرد وقت پان .لسع 
کال 

استمالات : زا س)کرںے لیے 
ونر رده کے تال 
سے سرا ہے ادش جاتارہتاے۔ 


اث 
گن 


انلیا ۰ گرم 
زیر اعد 
دنز تل) ۸.۰ دی 
اڑکٹ گام 
تریب تیاری : تیگ ڑے ڈے 
گت کر نک ام ری جب ده 
را زان گی ےکر »ارو دب 
مشک ژیان رکرگڑھوں یں دیگب 
دی جاک تسس کے کے ادرا دسا 
یت ری ۔ اہ کے بم ایی ع درز کت ر 
م کے ار ےگ داش ںکرا تا یس ج یں 


۳ 


.گام 
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ما تی ک ےکوی ے ساجائیں۔اب ا کڑتھیں 
تلعب ا ددا دس هشاب 

زد کنر رک گرا کرم کرس ادرکنارد کرای 

رح لا رک ردں اڈ نایا گن 
گاج اد رآنان کن رل پ کی بت 
کپ پیٹ دیس سیب تم 
ڈالاکی ہیں ن نداد داگ پر در 
کیال .جب نیی ںکنرکااد ہکا حضی اتل 
تیگ سے ینیچ اتال اوراس میں سے 
پیا پان یکن کال لیس اورھتڈاہرنےپرن بر 
کوکھو کی ٹا تبل ال کے شا لک راس کے ار 
سے گر کیان تا میں اورا نل ںکراتا 
بالی کو ل کر کدرا ت کچ تر اساسا 

تارش ر فو وخی می رکیھیں۔اب ات 
مق اورک کیب امتعال : ددا 

ھام رکب پادل )من با لام دک رر 

کوانش.ادپیت ددم اویش 

زود رب 

|استعلارت : برروااطادرج‌فویباهچ. 
اد ں کر میں رڈ ےآڈیرں اد ہزات 

جوز نک لیے سی سا ما ل دزاسب سے ۔ 


ادد 











om 


نی ےی 


دنز“ ربا ن‌کاننزقا تفوزی 


تر لے لوش نایب 
رو ی زان س انقو کن 2 ر لکل 
س نگ ای چول نس الیل رالات 
سے اود لک کل وتا ہے سر انم 
یاچ 
انچر نا رسب ے بلط یا 
2 
برا اشاب ۳۵ گم 
بر ۰ گام 
پا نمی ۵ گام 
ہیں .۵ گم 
ٹر ۳۵ اگ 
پییگلزی ۵ گام 
حب القار ۳۵ 1ہ 
7 ۵ کلم 
راز ۵ گم 
ارا fa.‏ 
لفل اه راه ر) ‏ .۵۱۰ گام 
تر ۵۰ گم 
کو کلم 


www.iqbalkalmati.blogspot.c 


ہیگ ۲۵ گم 
روغن|غروٹ 
لار رکہوازے بین 
وگه 
ہابت 
شیر کر .. ۵ گام 
یب ارگ : : ده رو روا کل فر 
:2 نع چیا نافوت یل کاس 
سفرو‌ رو اخروٹ اور بار ر لس 
کاخ یط لاح لک ای بر 
سس مغر ت فو راتو ڑا ڑا لن او را نیع نے 
ای" کم سقو ای طا مل جاۓ۔ 
اب اوی چان کے تن یفوک ری اود 
جر یگ رتم ل ری ۔ ۲ 
مرا رور رگ ویب استعال: + pr‏ 
ےروازا تآردڑدھ ۵۰۔ میلس مایم 
استعرالات : ناج ولقزه» ینان یجول 
ییاور دم روہ ہی نی یاو بل ریب 
ترت اض ادروت اوه .گنت 
کرناسه 


سلیقولگير 


اسلو حن کول ردنا" 
بع ض کیان ےکا سلبنقون یک بارضا تفاس ۰ 


اه 2 ۳۲ 
ینس مزی کنب پٹ خن نآ کی دز کی : www.iqbalkalmati.blogspot.com‏ 
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کے یرد انا یکی اس لیے ای کے نام سے 

مہو ری ۔ ا سک ویر ماگ 

ر 
میں ٠۰‏ گم 
ابا .۵ گم 
ار ا گام 
پست بل زرد ۰ گام 
بی يلا ۳ گم 
۳ گی ۰ گام 
ماج‌بنری زات ۲۰ گام 
سزانگی ۲۰ گرم 


سفیرهکشزی ا گرم 
ناگ (hi.‏ 
عصاروامث ۰ کرام 


نفل یاه ریاد رم ۰+ گام 
رگ ۰ گرام 
با میاه ۳ 2 
17 گم 
س سوخن (ناغابلاڑوا) ۵۰ ام 
تک لاہوری 2 گام 
کسانم :ا ام 
ناه ری ) م 
پری گم 
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تیب ارگ : سب رواو ں کرو کین 
تا چیا نرفو ای اک برع 
کت دن کر لک ر ادر یکی ےی تمان 
کرش سکفوظرلهین. 

تیب استعوال : سوتے وق لان سے 
یھو یں کی ۔ 

استملات : دزم 


ال لا نیمزرس 
.کردم 


اررق ا 
پاے باه ا 
وروی r‏ 
رون باران ٦ڑ‏ 


کیب تار : ابا وا کرک 
کر ترتع چہا رغوت ای 
بی رسفو ت یں روف بایان رس 

مقرارتورکک ورب استعال: رشن 
دک ولو ریقوت اتیگ یورگ 
کردی کا سک تراسا سانش سے 


سا اس وت جانے سے سا سک رور 
رباد بسر 
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پیات 
استعاات : دی رر “جب طفی راښ 
کر ےون ہداس کے ستعوال سے بست 
ل راس ‌رستہءھجاتاے۔ 
برشعشا 

د برشت“ ونان زہانکالن تفای 
یرکسع 
”بست پل اه دا دا گیب چگ 
یت جل نائ کے دای دا اک بے اگ 
کی دجمیظاہے۔ 


ل 


ار ۵ گرام 


رسای گرم 
ترا دا گم 
فلفل اه ری یاہ) ۷۰ گم 
زفیرن ۵ ام 


انون ۵> تم 
زغزان 2 
شر اکر ۷۵۰ گم 
افير ٠‏ اکر .۷۵ گم 


رتگاکنہاں ۳.۰ لب 
ا رن ررد 
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تیب تبارکا :ادرف 
جع مز ے چا ن ارہ سفر تال ریا 

زنر ناراک باری یکر ل یپوی عاد ے 

چیا نکر ہی فرت میں ملاس ا سک انون 
رنه زک پگ ره 

کک افیون پان بیط لبیل ۲اک 
کے رارف بعل بون اذبو ده 

چیا ناما کیا “جب تام درست وھا ےل 

زاون نیا دی خقزڑے سے پان مس اترام میں 

شا کي | در لآ ےہاگ ے تال ادر 

رق سس نیف نک ازیو م کل کے 
شا ں۲ ا س کے پررداؤ قرو شولا 
لا هداعلا جائیں لیس رعتاتیارے۔ 
ایگرم را کرو ترقت ھا خی اد سے اک 
مود اي زد رکا مکی ہا تہ یرہ 

الوم اه گم سم 
زرد 

|ستعالات : نز وکام تصرعیت ےنید 
ے ای هدیاه فاد 
قزر روت نان یر نید کی کان 
قلخ اوردعره رگ ورواو د ورا ب2 
تاور نکیا نی یں یی فی دچ ۔ 


7ے 
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و برو رکا ری 


۷ 


۳۵ گم 
7 گم 


سیروجت رج تفت .۲ گام 


مررسنید 


کار ۷ گرام 
عرقگلاب ۰ لز 


ترکیب تیاری: پگری سیرادرٹ سیر 
کو باری کک کر ام کے ببس رض تچان 
ملا میا دو راف رفا لک کے مو کاب می کول 
کر ادن کک نفک بدجاے ۔اب ربارب 
هشیش حفرنارکھیں۔ 

تیب استعال ۽ ري درام »رن 
تن با رسلا نع ے٦‏ نھوں میں تکام 
امضعمالات + ٦‏ عر ںک ری ادر یکوردر 
گرتا اور ارس گنه 


ناور 
لس 


اچوا خا انی r‏ 
تساه r‏ گرم 


زتشنش‌نیر ...ما گام 


۳۵ 
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زنل 
رب الال 
۳ 
ای 


ری الم 
مفزگذخیزه ۰ 2 
مفرقمیارن <o‏ 


مفزظلرر 

نایم 

بہماۃ ۳۵ گم 
تیپ تاک : خی دار ٹزمنا 
یز میس چوا نک رغوت تیارب منم 
ادزغزیا تراک ایک ٹیس اپل عنلا ے 
چان وزرآ م کے فرن دراگ 
اسر کے بل 
کرلعا ب چان لیں اوراس میں سوت | رهز 
ری .ریا با کي ای 
ک زو تون وبا دی مب پان رز 
دعاب ها لکرکے ا ا دامع 
ینش نی . 
قزار ورک ویب استعال: دوروو 
رونام ادت ہاں ۵٥۔یلرک‏ 
بزورک ۴۷-۲۰ سا تالک گم 


تسد ۲ 
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خگلتزر لیر مارگ ورییب استال : تیان 
استعاات : گردہ شان ارت بک نال ۵ موق بادیان یا پا ی ہی لے 


لاله مم مہ 


استع الات : ناج وقوه رعشم اورقرخ 


7 تیاقنا 4 یں تالا تاہے ۔ دیا کی لکرتاب زر 
لئ اا ددرگ کے کی استعما ل نس 


اند ۰ گرم سر ات ہے 


حب الخال ۰ رام و 


دای | گام ائُرر 
فنلبا:ردرق) ۲ گام اجر لی 
قط r‏ ای 
r 7‏ سطر روس 
زین ھ گام اتاتا 
شمر Mara‏ اون 
عرقگادزہاں ۵ فلز اسا 

تیب تیاری : ی سات ددا راد گر بادیان 

عن کی تمان سے چان کرٹ نیزا نار ۳ 


لو اباب ی کک ل کر .اب یوار زان 
هر بسچ پاش برزهشگگ 


.۹ ای یں یانما .ینف انوس فو ره 
لے اورا سے چلاتے اجب فوس ل بماك بی 
باس مان نی ۔ ریگ 
ورد 
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۵ گم 
۵ گم 
۵ گام 
۵ گام 
۰ گام 
۰ گرم 
پا گرا 
۰ گام 
۵ گام 
ھ گام 
۵ گام 
۵ گم 
۰ گام 
۵ گم 


۳۹ 


¥ 








re 
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پگریہیر گم زین دا چم ها گام 
چب کیں ۵ گام قظورون ۵ گام 
3 ۵ گام ترا ۰ گرام 
و ۵ گام ات م 
تلم ۳ گم اراس ۵ گراه 
ماسر ۵ گرم گر ۵ گم 
ریز ۵ لم خزم ۰ گام 
حب الفاه ۰ گم مع لھا :ا گرام 
حب بسال ۰ گام اران ۵ ام 
در * :ا رام 17 گرم 
رادرس اگم بضع ۵ 72 
رض ردک دای ها گام مس ۵ گم 
رین ۵ گرم اررین ای ۵ گم 
دادن ررح ۵ گام گزندکگر ۳ گم 
ربیل ۱7 ۵ گرم گی ۵ گر ۳ 
ساناندی قزیت؛ ۵ا گرم زص اتیل ۳۰ گرام 
یں ۵ گرم تر نی ا رام 
سبال ۵ گم ہر پاکلو ۰ کرام 
ارما ۰ گرم شراب ترو .د ارت 
عورصلیب ۵ اگم اس ۰ گم 
نارلټون گرم ررض(ن بات گرم 
آی۔ Te a‏ 
زی رررومیں دا گم گی گم 
تن سر 

۰ Î ۳۸۷۸۷۷٤ ےی دزن رین ۸۰م ؛ہ8جدو م اط 17 ۳7۵ات31۱ ط۳‎ i j 
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ریاد ۰ ٹا 
تیب تیا ری : تامخگل دداژ لیر 
لین عن ے چہا رفوت رگرب نکر 
شراب تر میں بر ں سنا زا 
کو بای رب کے سا مق سفو ت یں مد چب 
فون ربص اسقیل ادس ف 
کرب ری ک می رملا رود ار تا رم کر 
نید ہاش .ابی قرام باش 5 
قرام ات وت رون با شا کر دی داگ 
رف ن کرو گان ہاں می سکع کرکے 
لی ود ںا وتو و ادا 
سے با ال ہا نکنام تفر ایی ل 
جاۓ ری وی کے سا اکنا گر 
او تام می ٹوا ی سے بیط دیب ۔ تر اق اقا 
امه ی نی کے تیان د پحفوظارکھیں۔ 
مقرار وراک کیب استمال : تراق 
درم دا اسک ۵ ۔گرام بای وکاک با ری 
۵ ام کی 


|ستعالات : نا بج ولقود مر ار شندوب 


نی هلسلس ۔ 

تا زاروق> نے میں تس سل درس 
زی شال میں .ان تہارک ےکن بب در 
نلے: 


تقر سر 
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س اسقیل : .گم دزن 
ےکر کے ادن صافہ مات راچ لے 
میں یں ۔ جب اد ری پک ہا ےنال لب 
ار ددرگ اندر کا اہی ادر کے 
زم ٹہ بک را کے سا ما دزن میرد مر 
تقر نان اد کک ےکی رت کے 
رقف تکام می لاشی ۔ 

قییں نی : انی سا پ ایک مرگرس 
رورپ س کاٹ دوپ ناگ 
کیال اتارک کو هکرس ۲۵۰ - ی لرا 
یھی رگ سے ات ماگ 
مرگس+ نکر کک رگوش تک رگرب نت 
ج اباق مر مت رتشا ردب امک کا 
اد مرس نگ 
کے ری رورت کے دق تکام ا ۔ 


تراق ماد 


انون ۵ گام 
یون 2 گم 
نرق ۵ گرم 
ھگ 
او موم 


۳۸ 
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لش گرم 
ح بل ۵گام 
الاپ ۳۵ گم 
بس یں ۲۰ گرم 
ریپ ۳ گرم 
زرناختل ۳ گرم 
ماق ا گام 
شا رژ سوفن ربارہ ےکا 
سیگ لابا دا) اس 
ستترزاری ا گم 
چ ۵ گام 
کی ۵ گرام 
لآ م گام 
لتاق و 
گل زم ۵ گم 
رادم ےد 
مخز رزه ۵ گرم 


1 ۳ 
زگ رر ۵ لام 
قامخیغیر "۱ کر ۵ع گرم 
+ سر سائیدہ رگ کجط ۳ 
کو لک۵۸) 5 


2 
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ریابیسایرہ روق گاب 

کول وت pr‏ 
لہبتیاری : کج هاگ کشک 
عن لاک نی جما ن لفرت بنا ادنغزیات 
گرلگ ار ںرقر ےرت یں ارکٹ 
ادا ن رام فرت میں اک رکھیں ۔ا کے بعد 
تام شک نیرک اگ ری دراگ سے 
ےنارک راس می پا سفوت ملاتے اراس 
لات ان کہا ںی کک سب فون ل جلۓے۔ 
وس دیشر ادم وار یروا گرا - اسب 
ام تبان می ںفرنارکمیں - 
مق رات اک ونرکیب استعال : پر روا 
مراد شرت درک ۲۰ ی 
میں دی .مدنگ دک - پیز 


کیں۔ 
استعالات : گردہ دشا زا مک برای نار 
کاس پا بک جا نار رف مکزناے ۔ 


تراقانه 
2 


رسای گرم 


سور as‏ 
سناش r.‏ 
زار ہد 
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نزن .وم 
تک 2 گام 
گنیگ رصنا .ا گرم 
کزان ۰ رام 
ب الوں ۰ گرم 
و ۵۰ گرا 
نگ ردعنیگ) ۵۰ گام 
2 رام 
a. 7‏ 
(f o. 7‏ 
فا تم ۵ گم 
گنر ۲ کر 

ست لبون م 
تیب تاک : لمات دا راتکه 
رتت ا۔م پچ یں مم کرو دی۔ 
جب پان تق مره ہا ےتا کول ریا 
لیں اور همادا 
شا لک رک قوام ناش ادگ سے نچ را 
یی کے اي پر دا ںازا کر 
یل دنفرت ای ا کے ہے 
رام تر اریہ فرت لات ال عبات 
اش ۔ جب ری رت اسر 
م‌کفزطریس . 


زاین سر 
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مت رارخ راک ویب اسنعال : مسج ا 
را ترس رت .۱ را مهب زود 
ےپ ری۔ 

اسمالات : لر ررکنا ےکی نی کے 
یره ۔ ار اضعا لکرنے دایز 
کرردداے چا 


. وا ےر 
سخ 
شرت مه 2۸ 
رای الہ گگو لکیہ 
کف هلان رس شم 6,۰ 
کن جت .ا لم 
بٌصیلہف لم 
مرت دکر لت "لم 


یھو ںکارں ۰ لر 
لیب یاگک: ضرف ترادددار دا 
خد کر ارب م۱ ا کے لیے ماش جت 
کش ارگ ادرک سضید ار کو ل کیو اکر 
کو لای ره شا لرکو کر دآ رمي 
لو نکر قفو فر ڑا ڑا ادرک لک تے ام 


72 
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م 
یھو ںاخ اس وت ےگ تا گیا۔ 
خو رک یں کنیس . 

مق رارت کک وب استعال : زویادل 
٣ 7‏ گم )یدوا چون سراد رغ ۵ رم 
میں رماس ۔ 

" استع الات : ددامعده اورا و ںک رطا 
دت سے ادا نک کر درک ے7 ستآے ےپ 
ان لربل ۍکین کے روک وی ہے۔ 


وارشات 


جار گا امب ہے اوراس کے 
معن یپ مض تی درو روا“ میں ۔ ہما ادن 
یری زت سے ایی وار عجو نک رخلات پم 


ادر مہ موی ہے ۔ 
وا هرک فصو رراے۔ 


ال لیے وان کے ماه اس کے اما مک فون 
اش شا توا دودیتگ سے 


7 2 رانا زاگ 


۳۱ 
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جوا لطس 00302 
تس 

خر 

آلختل 


گم 
۰ گرم 
۳ گم 


بارہمنرلسفیر 1 گم 
مل رع گرم 
قام گنیر ۵ کر 
نزرںیاری ۸ گم 


لببنیاری : پیل خت ک کوک تیدا 
تن سے یدانس در اس سفر فک ٣۔‏ لٹ پل 
میں را تکویجکوک ری چکرا سے قرام ہر 
میس ملک رگ پر اج ب تام درست واه 
نط وباو یکقوڈے سے ب میں رتا مل 
شال ل کر ادرتوش در ےک اگ ین نله 
اورددسی ررا ول رارف کر عدلا تیان ےچچان 
سفن ہنا اورفو فلا غظرزارس‌قرام 
میں ملاتے اد را پی سے لات ماش ۔ج ب نام 
سفرت یی طرح مل باس میت چن کے 
مان خفونارآھیں۔ 

مقرارخورگ ویب استوال: ھگا 
نگ اش اران ےکی ۔ 


ایرد 











استوالات : ساس نش شع ۱ نوردناری ۲ گم 
ےد ادرک شوب اوررق ے  _‏ تیب تیادی : سب ے پچ اخ کر 
لایس مس رطق چا دی کر گنلک کل با نکراک لها 7 
رستو ںو ہہت سے ۔ را کر رفن شنک ردا ںکوگرٹ 

اٿ تت لیے کرک تجلن چا ن غوت اي اب ٭۔ 
حا ش ایکا سرب سعس سر 


و اراک رازه رنه ا الام 


آدخگ .۲ گرم میں رار ادج ب قرام رست ;وھا کے نون 
شش گرم ارک کرژسهعبا ی گھو لرقراہیں 
برارہمنرلسفیر ۵ گرم خا ل کر ا دراک ہش ر ےک راگ ے ےار 
برست رن پھ ۵ گام میں ا درس میں داژن فو ف تاقوا تم 
دای ۵ گم ادلی سے لات ما را تکام فون 
داالا یتور ۵ گام بای اکن راھ 
رش ه گام عر دا سا ئیدہطائی اد رضي اندو کے ۳ 
گلگاکزاں ۵ گام درت قوڈافوڈاک کے خا لر ادر شی چان 
سل ھ گام ےتانس ففرنریں۔ 


خہر ګر ترارق راک ویب استوال : هم . 


مرداریسائیدہ هلو کاب ے۔ امام کک بان س که 
یں کول کے سے ) ۳ استوالات: دل داغ اراک دت 


درق لو ۸ گرم چ ادرا کی ڈیپ ریبعت 
درن طلا ۵۰ یلع کرت داس کوک کا .ردقچ 
یر ي زم گی کے رتوں او درق .ایرث 
کسی ۲ گام کوددرکرتی سے ده دوک ۹ 
تاج سد 2 
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جوا ش ووی زجب وان 
نف 


آلٹنگ ۷۰ گم 


راي .| 7 
داد ٢‏ گام 
رب ناریا گرا 
بی .۳ رم 


آگہالیوں ۰ لز 
fi. 7‏ 
آب تج فلز 
دا ساره موق گلاب 
ا اگ 
r 7‏ 
تق نزددبا دی کے درت) ہ گرام 
ورق طلا رسو کے درق ) vo.‏ یا 
ترک بتادری : ہف ردد ی 
۲ لی سے دا نکغزت بنا ادد ا کوک لٹ 
با میس را توکو ریعیں۔ داي هار 
کو کرم کنر تبنم 


+چراض:ہزرش شک تابن 
پا ادیکیلی میں شرف چیلکادہ باست -ابالا 
انرڈ کرد بالا ییاقب :راب 
ب یں اد تر کا ملک اگ پم 
رقت رز وک رک شا ل کرد ۔ جب توا م 
درست ہا گت اراس ار 
الا ہک سفو ن تھوڑا وا لات ادا ی سے 
ول ے مانب ۔ ج ب تا مسقو ن مل ہا ۓے "دای 
رایرهش رپ اد ریسم کے 
درف تقو ریم ۔ 
جرش رس ی مان میں 


فون رین - 
مقر رتورآل ویب استوال :هگا 
یو ش کوان ے کسی ۔ 
استوالات : ر لی اوردسد ےرطا قت 
دهع ادرآضوںکگزدک سے مجر 
دس تآت می ا وروق ہے۔ 

جوا ناریا 


اه دزم کے دقت رش گرد »وب الا یرد 1 
یش ر ۔جب زرش کل ہا ےآ کے نچ ا پر ۲ ۳۳ 
۱ انارپ اورشن ڑا نے پا انقوں ےل کرتھلنی ست یك یھ ۳ مغ 
سم مزی کنب پٹ نے کے نآ کی دز ٹ کی : www.iqbalkalmati.blogspot.com‏ ایرد 
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تچ 7 گرم 
/ دادالا ی یکلیں :ا گام 
سل ۸ گرام 
کم ۵ گرم 


شرب ...کر .۵ گام 
تال ...و۵ گام 
آب یری ..۵ لز 


فر کر 

ست یں ۵ گرم 
شیب تیادگا :داش نکر 
عن کیان ے چیا نکرہ فون بیش کے 
مدرب انار ون کاب ارز او سفیر 
ست ایو لاش اوراگ سے نار 
اس ہیں ددائںکاسفو ٹا لات رل 
اناد ہام سفرت ابی 
ر مل جاے دب کیم یناز 


ہوا تار ے۔ یفک راز 


مارگ ویب استمال : ۵ کلم 
ےا نگ ور جب مز ورت ار 
کھھائیں۔ 


استوالات 4 میدے فرط رق ے۔ 


وک گا ہے وکین ر ہے مارک 


تادر ررد 
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ررر[ = تل ادر رطق 


جوا ر ریاس 
زر : 
اسارون رگ ۵۰ کلم 
الا خورر o.‏ 
الا کلاں کے 
3 گم 
چيلان ۵۰ کلم 
ہارزی ۵ گم 
راي ۵۰ گرام 
زب رون ۰ گم 
فلفلمیاه«رق ماه ۰ گام 
5 ۵ے ام 
امیر ٠‏ ۲ کر گرام 
تیب تیاری: ددائ کی کرم کی 
انی سے ھا نک رغوت ہنا بی ؛ اس برام 
شک مکی اود س می فر وکوا 
لائے اد رڈا لی سے چلاتے مراکم 
سفرت مل باس منوا بارس کیٹ 
اک ماس نو رین 
مقدار راک دیب استعال :جیگ ۱ 


r 











| اام 


www.iqbalkalmati.blogspot.com 


و ےکر اکا اھا ے کے نہ ررولؤں وت 
کیش "ات ر درز پا 
استعالات + هد ےک سرد یکرد و ے 
ادا کی دجہ سے بط کی شکایت زو کور 
کل ۔ بای یرک لیے مفی ہے ہہک 
بر کروی ہے ما ناه کے بج کیا سے 
سے فز اوہہ مک سی ادا یوق 
اوہ رای دروکر رق کر سے ۔ 


بوا مېن دی 
خر 

1 ۵ گرام 
ہد الا فودد ۵ گرم 


الا لاں ۵ گرم 
ارزگ ۵ گام 
3 ۵ گام 
ال ۵ گرم 
کیل رظ ۵ گام 
نی ااررچیام ۵ گرم 
رگ ۵ گام 
1 رام 
اتاررام 5 ارام 


ظمیر گام 


تی ہین ۳۰ لز 
ررق م 


تیب تیا ری : یداو کرو کر 
تن نل ے ھا ن رغوت یال اناد 
ارربرزشتیگوسا ت پان سے عون اررض 
ے پاک وع ٹیا کے بعد ی٣‏ لی یل 
جب رک پات رگ تایب الا 
ہد نے بب ھنیں سے م لکرتپلی میں چان لیں ؛ 
رن هل لیات 
ره پاش اب ال تھا نے ہر عورش یلا 
کارت کہ فی ردت رہ را | رن رولیت 
کے مطابن لاگ رقوام »اس کے ب رگ سے 
تارب اورددا رل سفو روز زر 
ادرڈا لی طسب ٹیس بات کک تام سرن 
ی رل باس نار تسه یش 
انی کے تبان میں حفونرلئیں۔ 
مقداتوراک ویب استمال : .گرم 
وال 8 وشا کیا شش 

استعالات : سے درم رترت ری 
۔ے کموک گان ے _صفاری رمتوں تی 


کون کرت چگ کے لومم اد هن 
ہیں ا سک ستم ال مفیرے۔ 


۵ ۳ ر یرکب پڑ نے کے مل آ ن یوز ٹف کر : www.iqbalkalmati.blogspot.com‏ ار اد ررر 














بالیس 


اہارون 11 
الا گلاں 
۳ 
یں کلاں 
7 
حب الاس 
خان 
سل رس 
دای 
سرآرڈ ارتا 1 
عرربہاں 
نلفل یاه رياه رت) 
رٹل رویگ) 
ضطرپ 
یور 
ی٭- مزن 


ویر 


قارب ہرد 





blogsp 


.۷ گام 
,ام 
گام 
۷۰ گرم 
رام 
.گم 
گرام 
۷۰ گام 
رام 
2 ام 
۰ رام 
۰ گرام 
۷۰ گام 
کلم 
۷۰ ام 
۵ گرم 
۷ گام 
۵ کر 
۵ کر 
۳ ارم 


مزی کنب j‏ خن نآ نکی دز ٹ کی : www.iqbalkalmati.blogspot.com‏ 


۷۰۷۷۷۳۷ ۰1 ۳۰۱. 


عرقکاتزہاں ۵۰ ال ور 
تیب بای : زعززن رصع را 
کل رواو ں کر اع کین ےچھانکرکٹرن 
ناش ناگ و نا رز کی 
اب قوا شر خی راد رکاگل رر پک وس 
کر اخ لے رال 
کیا ادرا کے درد کرو ے اور 
ڈنی سے پل وا مآ خی سس کی کے سامت 
آگ اکا نکر ری نیک مان 
میکفرناگھیں۔ 
مقرارتراگ وترگیب استمال : مرها 
آنتزں دراد زیت کے لیے رشب کرہ 
.تافسف پر 
فاد نے کے سی ای دودار کیا یاس کے 
بدددازں وق کہا . 
اسضعمالات : معدہ »ون اورڈاء ےن . 
کررور ررڈے ڈگ راد کات - 

را خی کرش رگ درب 

پاب گنیادڈگ کے نییان ادداراییر 
عداعفیرسه چ مدای رپ 
کی ورت مک ا اتال نع اما .گر 
کا زی ۳۶۶ر 
استعال رہ یج عات ںآہاےیں۔ ‏ ٭ ۔ 


۳4 
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ضلرتن ۵ رم 
تیان کرام 
حب زاس a.‏ گم 
ات دم 
ل ۰ گم 
مزال رح گام ۰ ۵۰ عم 
وا بدا ) 

زرف ۰ گر 1 
مرت | رام 
بی ar.‏ گرم 
رتال ,۵ لز 
اتر ۵۳۰ مر 
ہیر or.‏ مم 


: زم دب دبا کول لیپا ۵اگ ام 
زلہبتیاری + یرود ںار ت 
یی سے جوا نک ذف تیار ادرا مد 
بر بر کو ابا نییان 
۰ زگ ادثود گنی سے دع رگ بے 
ماک سانش 
مکش ال ع لاد 


< 
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7 مقر -ع لتاق می چیا نلیں؛ 


رگا-2 درکن رہ 
مایا دس پان ںی ریت 
اض تخ اورسفي رتوم اښ هه 
بل ناریا راسفو وق 
لا ۓ اورڈا بل 2 رن 
سرت اتی طرح مل اس لب جوا تیارے۔ 
انم کنیس 
قرا رورا ارگ نیب | ستهال: ۵۔۵ 
گرم رشح را مها 
استعالات + گم زج یں کے یمیت 
ےہر ے ۔ ص بر سپا ہدنے دای گا رة 
کر روق اور و ک قوب کا سے - 
جوش ز رکون ساده 
خر 
اد امم 
آرہدی رگد) 42 
ادان 4 
یاس i.‏ 
ra ۶‏ لم 
تست ام 
خرس ۳ 0 
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گر دا گام 
ارا ۵گام 
مغ تیان 11 رام 
مغر نروزه ۰۰| ام 


رتگاززاں .لز 

تو امیر ۲ گر .۸۵ گام 

1 :ام 
تیب دک : ژد کر کے 
ک تیا ے پا نوت ای نان 
اوخو ورز ھاگ ری رشان عنام نکر 
سنوت کے سا تو لا یرگ بار یکی 
کی ا کبس نکی گنی E‏ 
اراس می ع لکی زنل پر 
ہفر نو فو لاتے ادرا سے چلا تاغل 
ہا ککرقام فوت ایی رل اس اب 
مرک سار کی ری بش 
تیارہے۔ شی یسنان کنیس . 
مقرارخورنک دنیب استوال : هکلم 
.هگ نع ماما تکرانی س ےکی سی ۔ 
استوالاتی + دبارغ» یگ مره درشا کر 
آرت دن بے ادر شی مس مفیرہے ۔راح 


زاب برد 





ارچ پا بک نیا کور ہے۔ 


جوازش وی ی 


و 
بای 
یرک رفرد 
اندر 
ادان 
لرزیان 
بس شر 
بن سیر 
رض 


www.iqbalkalmati.blogspot.com : خن ےآ کی دز گر‎ j sj 





f 


خاش 
۲ کرام 
ها گم 
۷ 
۵ گام 
۵ گرم 
ها گرم 
ا گم 
گم 
i‏ 
۰ گام 
۰ گام 
:ا ام 
۰ گام 
۰ رام 
r‏ 
یم 
یا ام 
r‏ 


۳۸ 








۳ 
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عم 
۵ گام 


لین 


شیب سم ۳ گام 
اقل ۰ گام 
پائ ترب ۴ گام 
رازہ ۳ گرم 
حب الم ۳۰ گم 


نت ۶۶م 


r 


صات یزوس 

ان .ا گم 
نل سڈ ۰ گرام 
شتانل‌سری ۵ گام 
عاقرفرما ۰ گرم 
رل روگ ۳ گام 
کباب جن ۰ گرم 
گنر ۲ گام 


ر 
گرد 


۳ گام 
۳ گم 


منریلئززم 72 گرم 
23 یره 2 گرم 
مز خیارین ۳ گم 
رو ۳ گام 
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۲ 11 ۳ 
۲ گام 
۳۲ گام 
۰ ول 
خر ا ام 
نگ جن امف ۰ گام 
شر اکر .۲۰ گم 
ینید .کر .۷ مم 
یبای + انب ےخئگ دواؤںکر 
کر تکرعد ی نگ فوت ام 
مفزیات گرگ ار کشا ردنا 
لگرپ کر ادا 
بای کرت اب مفزیات ادرکھراروں ےرت 
میں ردائؤںکاسطو نیو نقوڑاڈا کروی اور 
دی افو می دی ا یں سے 
لاد اقفر کرای 
ک یں چچا دک رگ رازه رزه 
کرک ای می ژال ری جر ا برک زب 
ی ارهز نونک بان کیل 
کرک ی غا ل کرں .اس کے ری سفن 
رز و لا سے او لی سے یاه ان الا 
کارت ربا رز 


تراد جرد 


سل 
تی 


فان 
وان 
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کم یب ورش ته نیم 
یش ین مان سکف زکفان 
مقدارتو رک ویب استعال: اور تیان 


ال .یب ناسک اسہاںک یی تان پ/فزدکھیں۔ 


کلم 
۵ گرم 


ای 
گررہ نا یقرت که او ۵ گام تم ہیر کر .۲ ۳ 
رواتشگ ...تیپ تیا دی : لمات دداؤں کرٹ 
"زراب یں ریگ فارت بر کرسک‌تیین_سییانکسفرت بنائش .لوزن 
کتک اتال کی ...گنر دی کرای بترم کر 
سول یگس ۔ مغیدکناگ مک نالدرا اسب 
استعالات : دا بک ممه دراد ےپ زنر ملک بدن تی لدي پر 
کوطاقت ده وود دق دی تک رواو ںا فو وا زا-2 اورا ے 
اه ییاه میت ھا چلات جا برا کرام رتیت 
.پا بک زادگ نیازا ل‌با-ع- سای ارس خخ چن سے 


کوقائمکھی ہے ۔ مقدارتورآک ویب استوال : ۵-۵ 


جو 7 بل گرام لعف ذاددلزں دخ تکرام 


لیرد ۳۰ للم یںہیرے۔ 


استوااات : نوکر رن ریبک اق 
س ریا گرا کرقی ہے تام نی ارال 


پاش ۵ گر ار ای 
داسف ۶ 4 جوا سابع 


۱ تفیل وش ۲ تم سے ۰ 
رض رگ امم اراک دي 
کول ره ۲۰ گم لاد 
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الم 
گم 


۰ 


۰ 


۰ 








تب 
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عرش ۵ گم 


سن مم 
لدردرق ‏ ۳ گام 
بې | ګر 


7 ٠ھ‏ فا 
یر ۱ کو 


ستایوں اگیم 
لن ۵ گرم 
کزان می 


گی : بل دا رر رو2 
کی پان ےچ ہا نفو ی ادرزغوا نکر لگ 
نبا دی بالی کو لبلب 
نیراد سم ںی سا مامت بل 


4 الگ سن فان کرلک بدن تام 


ترام میس ابی طح منم چو روا نک خو تور 
کولس رای سے اه میدش کر 
تام سفوت ہل ہاۓے۔ لہس جوارش تیاس شی 


5 انی تبان حفوناھیں۔ 


مق رار ورک ویب استمال :۵گام 
سے .تعکر انش 

استمالات + مع ےگوقرت ری ے تے ادر 
دو ںکو رو سے وک اهر ورت 


ارت 


al 
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جوا فل رہل 
رد 


الا خورر ۲ گم 
الایکاں ۳ ام 
کال م 


زی ردنو غي . 
تفیل روغ 
قرنا 


ا ۱ 
۳.۰ لا 
یر را 


ستایرں 
لخا : پہیسات دداؤ ںک رکو کر 
نے چان ے چیا ن فوت ہناش با 
می رفاست او مر رما ایال 
مت همطل رام یش جب قوام بن 
ہا ےگ سے نے ایس اوراس می نز 
سفوت شا لکرتے اورڈانی سے چلاتے ما گی _۔ 
ال کک تام فقوت مل جائے ٠اس‏ ليم 
مصٹ کی کے سام گنن انا لگ 


دیسد 
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ب وار تا هیقب نی تبان 
زره 

یوار را کہا یع کے وقت اگما 
استعالات : راش رست لا .دید 
یدرب رک گان سے ہرک جات 
کر اددع ےکرطا تت ری ے۔ 


جوا شای 
لئ 


رد ۵ امام 
راخگ 1 گام 
ھریاۓ طیلہ | کو 
ہیا ۓآلہ گم 
ٹیر ۲ کر 
ستاگیں ۲ گم 


تیب تاد :پل ددددائ لنٹ / 
لت .۵ سے چیا ن رغوت ہنا کے لہ 
ادرا ےآ ای موا لک پان میں مہ ںکرجیلن 
می ھا یس اورا سگرن ست وکر تار 
ادا رت کے ما مناد 
اس بن اما نگم ترام میں وکا سف 
ت لا تے ادا لی ے لات ما ہاں 


رارت ہرر 





مسرت مل جائۓ ۔ ای کے لبم شی یا 
یبن تفوت عیں ۔ 
ق رارخ ورک ویب ستمال : گام 


ے :اا میک ع کے وق کیا ۔ 1 
استع الات : دل ددا ترت دیس ؛ 


ااج تلب اسراپ کرد ودک رک ہے ۔ اوور 
لوق -+- 


لئ 


مگ ٹرغ ۲ گام 
گلگاھزہاں r.‏ 
زرنشگ ا گم , 
را ےبد ۸۰ تم 
را ےآ pn.‏ 
شرت انریا دا پل 
شرت ار ا ار 
شر تآلربالر pir.‏ 
شرت هرن ا ٹل 
نیب ده ۰ ا 


سٹیر گام 
ریب کگر لکیہ ے ۔ ۰ کم 
دق‌نقزورپشیکسق) ١‏ گم 


مزی رکب j‏ خن ےآ نی دز تک : www.iqbalkalmati.blogspot.com‏ ۵۲ 











Wr عرشب‎ 


یتیک 0 گل سرن یاو 
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کر لا تلع ے چا ناغوت .زک لئ 


LE IIT‏ با ری 
: ہیں بیس می رت کین ادن رقا م مرن 
تیه هم ینب ال ری الا رد 
کہ ہس می رل باس کے بی اگ سے رن 
نے اتال ای دا افو دول ار 
ایک شد ہب اروا ما ال سے بنا 
لا اش خن ایک کول ےخڑے 3 : 
کرک الب اورڈایی ے ایی رح لا ۔ با عرش 
اش تیا .نی امن یک تبا نی نکفرظ نی ررشوت‌سفیر) 


چیگڑی 


رکیں۔ و 
۳ ترارق ورک دیب استعال: درم مب اتیل کال 


وروت هن - تر زیاددہرے۔ زنل رظ 

٠,‏ استعالات : یرف رل ددا ںات ق انت ندی ززیات) 
سے شققان اوھ را ٹکودوركرقی ہے میت وا 

۳ کوقرت دی ادن کرو ے حار تکوش کیں قرنقل روگ 
کیت وت رهق تکوم سيم تغل رود) 
بے ۳ 


ar 





یک مار 
مس ری 
گی 
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نززن تا 


تورنیر اکر ۹ گام 
اناد .۵ فلز 


تب تیاری : :ٹر ددائ کیٹ 

رن مد افو با و 
او زا سک کیا سکےبجدقوا مت سیر 
بمب فلا 
کر شا لکرییا۔اس کے ہہ رووا لکا فودت 
لا رایع له ایی ریا 
مس کی کے نژ لسع 
تھی مرح لا ري رن اي از رظ 


رکعیں۔ 

ہناخراک وتپ استعال : ۵ 
ورگ را تک بای که 
استعالاتٹ : رادم یدزی 
ے تولخ ابو رپ باطلنا) 
مر اوررق چ۔ 


جواش‌ طبار 


آلفنگ ۰ گم 
بارەمنر لس ۰ گرم 
باره من رل عضر ۰ گرم 
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نسلويني ۰ گم 
تع Mo.‏ 
سس fo.‏ 
مات .۵ تام 7 


گنزرختگ ررعناخگ) 15 گم 


لسغ رام 
کافور م 


سی هگم 

اکر ۲۰ گم 

| کو ٢۰‏ گرم 
۲ گرم 
کم 

کیب تیار : بدا کا ٹگبان - 

ے چا ن رفون بای > را لک 

کک تا مفو میں ای رح فاد ب با 


ست یوں 


کر را رست ونر تقل ادرا زمرت 


ک رطان وب ام یبا ںی ترام بنا 
جا باک سے نال ادنگ ام رواک : 
ستاو ےا ونی لات ائی ا 
سوواط 
کیا اي جال 
تارے رشن انی کے ربا نی ںخنونزرٹھیں۔ 
رن تم 


ا 


ar 





۱ 


1 


حر 


5 








۱۷ ۷ ۷ ۰1 0 ۵ ۵۱۷ ۵۱۱۸ 811.010 0 5 ۰. ۶ 


وا بیع وشا مھا .گم زرد کےکھانے 
یی 

تالا : گی کے مت وروک کے بے 
ملگ باق ہے ہدعدے سے داگ طف 


۹ بقارا ت جع رطق 2 
جوا شکور 


نو 
r. 1‏ 


الا خرد ۰ گام 
ارم ۴ گم 
از f r.‏ 
ل بارش r.‏ 
پپست ت f r‏ 
داي r‏ 
تل‌ررگ) ۳ گم 


fr. 
تیب اک‎ 


آب بو ا ل۵ لر 
نید کر گام 
زعزان ۰ گم 
کی ھگ 
کا وق/اکنبںد .۵ فلز 
ےہ 
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کب ارگ :لکد کرک کت 
کیان ےچ فرت بائ از کرت 
ارز ں کی کر ی کیب سیب بو ادر 
ریفس اد داگ ی رکاش 
بآ اب نبا 
یں زیا ریک فو 
لر سے اورڑا لی وان ۔ ج قوف ل 
باص کی کےا ااال 
کرں رہوش تا .این ےمان 


هریس - ۸ 

مورک ویب مال : هد گم 
یقرش دنا مها 

استعالات : سے لاقتنا رگ 


کا ےرک رق ہے رفا رک ناد ے 

جرخلا ہیا رق ن کے یا ص ط فیک 
7 

خر 


سرون زی a:‏ 
اگرزکد) ire‏ 
ایرد firo‏ 
لاه ira‏ 


ire ی‎ 
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ال ۵ گرم 
خان ۵ گرم 
ری ra‏ لغم 
یک د 
۳ اکر لام 


۳ ۶ 
عرقگازبال ا ال 
ریب تیادی : برا کر نگ 
افو بیش نیرگ 
پم یاس ابر کف نون 
کر لک رکے اس قوام میں شا لگرپ ایکا 
سفو اڈ نے ا ورای ے ہلا ےجا“ 
ہا کک تام سفوت ایی طاح مل اسب 
از تیاے۔ شرا نيب 
مارگ ویس تال : هه گرام 
ومع وشا مگ شش قاض ؛ پار غزارل 
اداح یں ےپ مزر ۔ 
اسنمالات : مع ےک کزورک ددرککے اسے 
فرسپزال. 13 نک رق ادو کاس 


جوا ورن 
۱ 
نی رر لوعف ٠.‏ گرم 


تلا بن سر۔ 
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ما ۱۰ گم 
22 گم 
ار رکو ۸ کم 


الا رر ۳ گم 
رن کم 
بایان ۴۸ ام 
لوزن 2 


۳ گم 
دای ۰ کلم 
سل گم 
یزیر کر ...ہا گرام 
کی ۰ مم 
ستایوں ۸۳م 

رہب ‌تیاری : ل تن دداؤو ںکےطادہ 

اقا ت دواو ں لوار رع ےک تیان تیان 
کرفوت نی ہیی تن دا ں کوچ ١‏ - لز 
بانس یاجب پا ن آرحارہ ہا ےتاگ سے 
تاداس ادد لین - ابرا زم یر 
ات شال ےپآ غو رر 
ادرا اضاذکرں۔ یوقت ادرو لے 

ا رک نگ سے کال دی درتام تیا ڑجائے مه 

اگ کے ہچ اتال ۔ اب ا قلام میں ردا نک 

مفو نف اتقو رالا ے او رای سے پلا ےہا 


۷د 
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یمان تفت یرل »سل 
کوک هساک رین نکر ادرڈابل 
سے ایی طح لادں۔ تاد تا .یا 
۱ چن ک تان کنیس ء 
مارگ درتال : مرش 
یاو بیان .لگ یش 
تالش :بادی غزاّل سید 
استوالات معد ےگوققت دق ادریجو کان 
:تب ضور وکر ے۔ 
جوا انى 
نز 
اماددن زی ۵ گام 
ان ۱۰ گام 
3 ۵ گم 
لش ۵ گم 


رتم ونر ۰ گرام 
نیضیاہ ۵ گم 
کور یرال ۰ گم 
ظفل یرررج میں ...| ام 
نل ميهرت یام ٠۰۰‏ گام 


امیر ٠‏ اکر ھا گام 
کته ری ۳ یہک لورواو وار O‏ 
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نی ےچ ھا رغوت انش او مرن رل 
یرابج داگ ے بن تب 
ادرردا لک سفر نوزم |ورژانی عم 
لات جائں؛یہا یت کرام غوت ل ہے ۔ 
سوا تسه کو شی جنران 
ںکنونارلئیں۔ 
تقافر لگرفتعل : وٹ 
یهاش 
ا الات + مع اون نگ ریا کر 
خاد یاک ہے ۔ قوت نکاس 
جوا کہ 
2 
دوم ۰ گم 
دا .۵ ام 
ٹباوور ۰ گام 


رب انار .۳ 0 
ب اتی و 
بوره گام 
رتل fa.‏ 
ان ıa.‏ 


تلا ہرد 











1 ھا گم 

ستایوں اگم 
تیب تیار : بادڈمادازؤللٹد۸ 
نع چیا نرت ہناش ۔زرشگ الد 
ماک ابا نپا جب یگ ماش 
گے مج ہایس رولرپ قصل 
کرجپلنمیس چھانلیں بسا فیس پا 
میں باکر اورت یمقر مم کر 
اگ رپ یئ جب ان سب اتا من ہا ےک 
گے ريسفت 
فو رز رت رای ےول ے ایآ 
بل سے۔ مت یگلاس 
جوا تیش چن کے انف 


مارگ وت لجتعال : ۵-۵ 2 


اج دشا مها اہیں۔ 

استحالات + شعت‌تلپ‌درضعت‌ححره 
یں ہنی ران اخضاءکوقو تا ادتقا نکر 
ہے و 


بش 3 


انون ۰ کلم 


قاد ب | ررر د 
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بورغ للم 
مخز اشرب تس کم 
مخ زیکر ں کی ۷ کی 


گی ۵ 2 

تانر ۲ کو .ا 4 
تیب ری : ل د ددا ںا ایی یی 
کرد شین عفر بنا دنا 
مفرو و ںا اقگبارک یں لن ءا تیان 
کسفرن‌بن لار . نی رگ هلر 
نے اي ورس میں دا ۷ فلز 
2 ملع ادن گکقام 
سر یر سنیگ 
آ اش اس خا لک کےا ےآ 
مرح لارں .رواش تسب ابن کے 
تیان نوی - 
ررر ورک درک لمتعال: .گام 
واش ورور ا بای س ان 
تھ الت : ت ض رو ررق ے۔ شاب 
لق ہے |درخیض ہار کل ذش رد د چ اھ 
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جوا کون 


7 


۰ یہب اکر ۵۰گم 


۳ نش يەر رتام ۵کم 
۰ مس ڑگ iz‏ 


۷ زیر 
n‏ ست وا ۸ گم 
ا نمررن‌نجاری ۸ م 
لہبیری + ہی پا ددا ار 
لی تیل سے چوا ن رفوت یل اس کے 
لج ملک یس نیا دس هر 
می مینست مطال شا لک ےآ گر 
کا ہا ںہ کک ترام تیار وھاسے رکا ے رقت 
تس لے ا کرک گے اردنا پا )اب 
اس یں نط ون بای پان .۵- ئی ل لے 
خا ل ری ادرو غ پورگ ارام 
ادب دی کے میں چیا نکاس می دوا ںی ہف 
کت تقررا بر تے ادرا نی سے پلا کے ان یہاں 
کلکتامسفرن جائے۔ لیس ہوا کار 


کر ۵۰ے گم 


۵۹ 





.انیبان نز ھیں۔ 
تراز ور وت یال : ۵ ام 
ے .اما مک ای کے دقت ناش 
کھاناکھانے کے یرال وق یکی س ۔ 

استحالات : ہس ےک ر یکر رو ررق اور 
رتم رارسا مھ لیا کزفار ررض 
درل یرارق سپا پیٹ کے یا 


ررروں لز شین روا 
جوش کون )لر 

رد 
بل شلاب ۰ گم 
رهق ه هگم 
مان ۵ هم 
زړمماه .۵ 4 ۱ 
لف مخیردرچسنیں ٩۰‏ گام 
ناف سیه «رج‌اه) 9۰ گام 
مگ یں ےط 


گفتترلاب 
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تریب تیاک: بدا کب برد 
کمن لاق سے سیا نک فوت بای کلقند 
٠‏ دک کے ان می مہ یس 
سان لیں۔اس کے لب گنیر یدرم 
چرس مر »!لفات 
حون بایان اناد کل پراش رد 
میں ےا لگ اتاردی) ارتام تیار 
وا فاگ تال ۔ ںی رداؤں 
ک فو ت تقو لا ے اد ڑا بی سے چلاتے 
ی ئیہان کرام فو تمل ابا 
تار ؛ شی بای کے متبان م کفن ری 
داہج راک وت تال : ۵ رم 
س ۰ا گل مک بیدا کو اھ اکوانےے کے 
رگم 

|استعیالات : د ےک غاپ طرتزن اور 
دیا وق کر ہے مک ودررست رکعتی ہے۔ 
قبس کور یکر ے۔ 


نز 


! گم 
گم 
گرم 
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.گم 


حپباں ۰ گرم 
یمه ارم 
قبل روا vo‏ 
نفل میاه ررچیاں ۱۲۰ گم 
راي ۹ گم 


سل 
گی 
7 
یر 
کا 


زک 
هکم 
۳ 
کر..۳ گم 
4 گرم 1 


تیب تیالگا : پل ائںارکٹ کان 
عد سےبچھا نزت انش غیرادر 
ست ر ہق رہ مق ا وربا رت کات 
کی ی الک من با و 
دق پل اد ےتا کک گے اتاحی) 
کے بی داگ سے یچ اتک بای پڑے ہیں 
بان دراک غر تقوو ڑل سے اود 
انعم ہاش .خی سک کک یکس ائز 
یلار با تیاس 
خش نی کے ران یں 1۱1 
سے .امک اٹک جک کا کیا نے کے 
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استمالات : ورو ممه ادرو ےکر دورق ے 
ریا رفا ےر ے اد تفه 


جواشگونسبل 
سر 
از :امم 


کاب ۷ گام 
برای ۳ گم 
ع ا 
نی ررر یں ۵ گرم 
حب پال ۰ مم 
مان ا ام 
بل نل ۰ گام 
زی صیاہ ۳ گرم 
عورباد ۰ گام 
نلفل‌ساه رمرتباه) ا گم 
مس ۵ں پاڑ 
یر کر ۵۰ گم 
ست ول 1 گم 


تربار : ره داقر 
لن سد ےچہاںآکٹرتب لپ پر 
ارگینییترمولت مور کال 


Yi 
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کیل ڈالیں رپ زقام ای 
را و توس لک ا لل تگ اردب 
ادنگ سے ےا کشت نکر 
فو لخت وڈ رسفو ما تے اد ڑا بی سے چلا ےہا 
یں پت تام فرت مل جاۓے ر ہوا تارے 
غ نی ک رانب نی 

مرا ورگ وت تال : : ۵ گم 
رئ وق بایان یا فی کیا ۔قبل 
رع نے کے لے امگرام یں تابض دپاری 

خذاں عبر 

استعاات : + معد ے ادا تو ل/وفعضلات 
سے پاک دصات 3 ادا ناوا با یاچ 

ریا کوفار رق سے جو ک کان ے دشر 
می کوک زی ارد ہیی ارتا بارال نواس کے 
تلع اتکی زاس 


جوا شش یس ساره 
تی 
لام 
گی ۲ گم 
7 
یر | کو 


لاب ۵ لز 


آیاری‌ہررر 











۶ .۰ مز 5 0 81.010 ۵۱۱۸ ۵۱۷ ۵ 0 ۰1 ۷ ۷ ۱۷ 


تریب تیار : بے پان میتی بان 
اس دیسر دای لاگ پ پر 
: یکاتے وق ایل ار ےا کک ہے روا 
ج بخ رت تا ےی اڑعاآ میا زہاۓ 
که چان لیں ادر 
دراگ یل واگ رگا 
کر پت و ےق میں دب یامن 
ہا ےگ سنج رای فک وگول اب 
وش مف رآ لاب 
شا کرد اورڈا لی سے ار جوا صم تار 
.یبا فو رکہیں۔ 
مارگ و تال : یرام سے 
+ را نگ وش ماش 
استعالات : یجان سره نار 
طاقت دت سے رال وروق معا 
> ارآ نز یکر ورک سے دس تآتے ہو ں ترا نکر 


بتر ے۔ ه۶ 
جوا ل ون 
نف 


اترا ری گم 
لابرد ۰ گم 
درم ۰ گام 


تیاده یرد 
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بایان 

از 

تن 

ورن 

ند کی 

رس رون 
یاه 

نض باه ریاد ) 
مين 

گیا رخاهنییه) 
نگ ررسنا نگم 
گنرر 
مرخ 
گلگاکزہاں 
سل 

1 
امیر 
نلزرن 


عریگاوزہاں 


پگ 
a.‏ کلم 


۰ گم 


۰ گم 
۰ گم 
۰ گم 
۰ گام 
۰ کر 
ف8 
.۵ گم : 
۵ گم 
o‏ عم 
0 
۰ گام 
f o.‏ 
۵ گام 
ھ f‏ 
۳ گرام 


کر .۰ ۵ کلم 


اع 


۵ ول 


تریب تیار : پاٹ دائدکرایک 
کر ٹک رین ک تیان ےچہاښ | دزیر 





۲ 
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ام کک یں ب صنو رون 
ادت یاں یں یں بلا ۔ا کے بع رواو ںکا 
مقر تق اڑا مات دای سے پلات اس » 
وی کی لب 
اد ٹل سے بیط تام جوا می مادیں۔ 5 
جا تیاس شی باب ان میس ممفریز 


یں 
فاگ وال : مم 
واج دشا ماش اع خذااستعا لگ 


یاد ہکم دش تید ادربادی چروں ے یں 


استعالات : مهن ارت وق 
سے شر رال بی ارداق ادردستو ںکو بر رق 


ہے رق ہے ابا بک نیاد درک رق سج ۔ 


اش دهع یار زین ۔ 


7 ارو 


نز 
سرخ ٤ن‏ .گرم 
خن ro‏ ام 
چردار ۳۵ ارم 
زمر ...وم 
نو ۵ گام 
خان رمان روگ ۳۵ گم 

سی 





مزی رکب پٹ من کے is‏ : 60800 .039008 1ا.31118151817 ۱۷۷۷۷۷۰۱۹ 


چ ۲ گرم 
رنہ ۵ م 
کہا ےی ۲6۵ گام 
زرد ۵ گم 
دای رهل) .۵ گام 
وان ۲۵ گام 
۳ ۳۵ گ۷ 
ارغ ١٢١‏ اگم 
دہ درق طار یہ لم 
ده در لقره ۵ لام 
r 5‏ مم 
شد ۲ گام 
یق بر ۵ گرم 
سس ۵ گم 
ع نکلاب ۰ 
۰ مم 


بتیاری پیب بو 
گرگ انگ مامت بائیک لگرپ - ا کے پیر 
سبکو ہلاگ رعت ا اس نکردوبار ل 
گر کول کرت رتیه رت مہ امو رد 

دق نف وکرو کارب میں ہی ںکریلاشِ ادرلگاتار 
کر گت رن مس میا گی می 
ارگ پر ں'جب یچ ما لزا نکی 


تراد پررد 
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رلک .۲ مک لاوز قکاب یلید 
لا اورا ای کر ل کم زا 
۱ یط لا اد کلب شک ہدجاے. 
اب ا کوب دی یکل میں ۷ 
تاره شیف یس گنز 
من اور وتک رتال : .+- یلم 
رال ام ورداء الک معت زل چوا وال 
و گرم روش رخال میں لک رای 
استعالات + اعضاء رت ددل دا یک مک 
رت جات زیگنا قل زور 
ار افق انمازت هوک تیب) 
برچ داش حار ت بز یگمث رې موا یت 
تن 4 وق پا را ا کا ستمال مار ت غرزک 
کی کا نا دی کر تکردا یں لاتا چ - 
رصب 


ر 

بے کے خۓ | کر 
جک خجر ۳۵ £ 
تیب‌تادک + یسیو نطو 
سے ہک صا کباش س بقلم 
اک بت نکر کولس 
ہس خی مرکنزآمیں ميس 


تباب ہہ مزی رکب پٹ ھن کے لآ جع دز رین : 06۰60۳0 عو ۰۵10 2۱۵1۳۰۵۸۲ ۱۷۷۷۷۷۷۰۱۹ 


ماخ اک وکر تحال : عر 
کم بک چون ثعاب دموا 
بورغ ۲۵ رام میں ملاکرکھا ٢اوہ‏ ےدرم 
پیت جرخم تاک رود ۲۵۰- لوگ 
ا که سکع یں بر یا۔ 

استوالات : اد یره مگ اک تج 
مت با ریت وس کے استتمال سے دور 
اتی سے ۔ اس کے علا ودیروا رک عا “کا 
تھا رترت دت رات کال ہے۔ 


rd 

جوم سین مالفا ھا کی رکا 
نیم سے مايا تسه 
اس کے نام ینام کے دا یاس م 
اخ 

رادغ فی اشک یاسید) ۰ مم 

مرک ۰ ار 
رکیپ تاری : سک با ڈیب کو لا 
کی دابانگ ١‏ 
در اي قرب نٹ پو ان ےکن 
کس سک سوا ہوا یک دہ یک دضرے 
سای ان شاک 
کی واک یدیس کے ادرپ روس ڑکا . 


یم 
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کر درز رٹنا ادا ہے بیدا 
کا ورای مرح مبروبرہاۓ خت ہیں 
کول رک ادس ملماضٌہالٹد 
لک ملس شلف 
کی کےا لی 
پان مکی نیت کرای ط نکی ےکک یکر 
پا ےک ام یی اھ لگ بط 2 
ادرک زنڈڑی می سک کج جنس 
هرک یره لی ادر 
شاد رن لاد یکی سے جم ر 
ہی ےک ےا امنیس 
تیاه : جر و ںکواڑانے میں اس با تراد 
.رکشلرس کولس معا کرت 
ےی کے نارات ےآ گم ونان ینک 
5۳ پر 
مارگ وزگیلیتمال : 

+ م ۲ پاد ل ی کک ط۲۵۵ گام 
مم مار اش الک رم ۔ 
استالات : معد ےکوقرت د ےلت )اض 
کوٹ ھا ما ادرک کے ۔ رل دداغ ادراخعاب 
کرقرت دتائے۔ رتست یقرت 
ارات .اک داز یں نی زا ع 
اشنا ص اور ڈھں کے مایت فی ررد اہے۔ 


1۵ 
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7 
تھب ری 
چون درا اي کے 
چم چوک یج ماسح بات 
رکز یکا نیل لیے این سس 
رمق تین 


داءیلنا 

رل 

r. یه‎ 

بلڑی ۷۰ 
رلک رک لیا برش کر ا اگ 
بش ای کی ےکر نک ےکنا رد 
یه دک دس پل 
رت راب .اب کشک گیا ںکیا 
کرام پردد ریب ارگ پا 
ےک یبور رگ 
کر دپ یاک ہلا مٌ.ادپی 
گنک ےکیگک پا دک اور 
خت دنے پا عانعن تیار 
تک کل پا رب .ال کے دب رگ عبنم 


۳2 
(fr. 


تار ہسر 
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کم کشزپ 
کل تاد و کی ادراد ری 
کج و ا خرو یں 
ارگ ور سمال :وس 
للم اد نامک لک ری 
اکال ال چپ یتح ل 
ا لی امتحا لک رک ہیں۔ 
اتحالات : آتع کارت زابت 
طسب ارگ ری ناهرب جم 
دک اند وج اغلائ تلب بوگرٹ 
٠‏ چا دای اس کے متعالی نے ددررما لب 


۳ و 
جوب رگید 
پک حب کا ہے اب لتق 
دا کےمی :لنٹ ا اجب دل 
اس دیس جر اب ےنیادہ ردان 
رت ہیں پان اون ددر ی تیال نامب 


تالک بنا یں 
گرریاں بنا کے ہے ترو ول پلطؤں 
لار پر 
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پگ لکیاجاۓ : 

.کیکفت تکیاءاۓ 
ا کاپان نک ہر ار ھا جاۓ۔ 

٢‏ گر کے اجزا یموق ارات 
و ںاقا نگ بالی ککر کک رد 
روا ں کے فوت میں لال ادرددیارہ 
ک ڑکا رای کب 
طا نکر یال ریا انش 

۳ رو کے تنا شک وزعفان 
نآ نکراک کیا رق می سکول 
ددائ خرن ایا ہنا 
ماش 
یکسا دمص 
کے مت ےک کرک لا ۔ 

۵۔ نگ دوا نک مغر ار 
ال زنر ھکر سکیگویاں با نگل 
ہو ںین کے ساب گند ہیں 
یال‌بانش. 

۷۔ ڑگر ںکی روا وت گل ازون' 
یا کے ناسر بان 
یس یلوگ پگ کیم لکرییا۔ ا کے 
یعاسم روا ںکاسخو گن دمو 


ہا 











۔٢‎ 


کڪ 


www.iqbalkalmati.blogspot.com 


گریاںہناش۔ 


۔ لیگ اجام کون ددالییں ورو 


ادا کی دہ ےگرییاں ہنا یگل 
سربق وی سامت 
کچ ںکرا کی مد ےگولیا ں گرا 


.کو کے ا جرا کیل پا تیاغ 


نمی و بو ں ترا نکر یجان 
تیب کے ر طاتا گر 
رار یں میں رون مال ہوںتزان 
کاک نایباک يا 
یا زیادہ اسان 
نے انا ےے۔ 


۴ دیا نان کے بیدا ناروپ یں 


ایی طرح خن کرک رکیں گید 
ریغ سےا گنیگ باق . 
ج نارو کش ارو پگ 
اسف کے در از رس 8 
کین پر خلا سی نی عاس 
کت . 


حب وار 


رشن گام 





گر ۵ کم 
سیب ...هکم 
مفز‌گرر ۵گام 
ن سدسم f o.‏ 
تیب‌تری 9 
یرعش ان لس افیا تک 


ادیک بلق عن ے پاس یرس برا 
کہا رکوہ اترم کے مطا گر یاں ہا 
ارخ کڈ شمش نفو میں ر 

تق رارت اک و تال : اک 
گ ئح وشام توب زوس 
استمالات : :ی و نادانا نیون ے 
اتال ےکی جا ہے .نز کی تی اورومے 
خی را ان کے استعال سے ذائمر با ۔ 


سیر f‏ 
خرن ۰ ام 
کتک دیاز ۳ گام 
بای گم 
آببول pr.‏ 


ادك سرد 
ي پا i‏ ج می دز کین : mصwww.iqbalkalmati.bIogspot.c0‏ زا بر 
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ان اٹ ۲ الو 

دق طلا لے کے رق) حبھززرت 
می تیگ :از دک کل 
کرک ےجپی عد پا نکر فرت نسم 
بت درک رک وتو گر 
ہا کک یں ادادنککاقام پا شک ربا 
کک لاط کم طا گیا ناش دار 
درق طا ہے کے در شین منز 


مرک رتیل . جنک ید 
لآ یکول ال رى اوړ 
درد ۲۵۰ ىلل ی فک ایی 
یری اتم نري ره ادن دیکات 
یک للستولگن )زو دنر ی 
استمالات : : بوگریاںاخصا بک کے 
دی اوت بایان کے لیے زات منیر 
یا ت کرھاڈوں کے می استعا لکرناپارے۔ 


. حَبأذارائی 
ر لد 
2 ودر 


مر سیاه 


مم گام 
۳۵ گم 


اباد ہیر 
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بب ارک : یی رت سیا ماب 
کین حدھ سے پچھامیں ۔ ہپس یراد ہجچل رر 
اتی دیول زم مگب 
مزع سالگ ی 
کین . 

مارگ یال : ای کی 
گ کھا:اکھانے کے بعردوازن دق لماش ۔ 
ا الات :یال اعصاب اپ یکر 
ات دت نا وقره دیا ور نی 
بیاریں یں نیدی 


اما رې ۷ گم 
اگنر ۳ گام 
برھاناربھارگڑئ) ۰ گم 
لول 2 گم َِ 
لاد گم 
زنل مر ۴× گام 
صتادر ۳ گام 
مین اه ۳ گم 
4 :د گم 
تانق : ,082 


۷۸ 











1 
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ماما نون بای ای کے بر 


_ ہابت پان گر د/یاض١دآلپکزڑی‏ 


در رپس بیددوائؤ ارت 
اک کے مما گایاں ناش ورختک 
کی 

هر رگ وگنال : ددگرییاں لت 
کرد 2 دقت با ۱۷۵ له سا هکوش 
تاب بادی نات دای زوں ےب زرں۔ 
امضنمالات : دج اناسل کید گرد 


یل 
۷ ب انار 
> نا 0 

بالگ ۵ گم 
پیست مب زرر گم 
یرای ۵ گام 
بل سن ۵ گم 
زیسنر ۵ گام 
زه سید ۵ گم 
نید ۵ کلم 
سا ۵ گرم 
خرر هقی ۵ گم 
3 ۷۳۵م 


7۹ 





قگیبتیلی : : پہی دن ایک 
یلق ع۸ ھھ سے چیان لی »سک رت 
زا وی بر 
ام ی رگا ڑ ابورا سے اس میں رداک 
غوت اک سا عت کے مطاب ریا ہناش ادد 
لکش منز . 
مق رورا رک ور تال : : اگریاں 
بج دظام پان ۲۵ ٹل ےکی ں۔ 
اتحمالات : یمن سدع 
میریں۔ 
ب‌پارت ۱ 

یب ددا مه جرب 
ایا ےکایکتڑرہے۔ 

ایاج کح ادوا سے ای“ اولیں 
نازاس ترس لک در ے 
مو بکیا جا تاپے ولج کتالوں شیارگ 
من دروا ےر تعره رالاشرہ) بیان 
ہیں کیو اي لعل ات 
کے سا میں اددہمایار ج ہلا ہل ےی 
کرا طائے ایی نے یتیب دام 

فی کی" مفیدادرنا نیکم 
رای الام( ض) 


ا 
لے ۱ 
مز رنب iz‏ کی دز کی : www.iqbalkalmati.blogspot.com‏ ایا مرو 
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زار قا : 


اسادوت ری ۵ گم 
اعارص ۲ گم 
اد ۵ گرم 
3 ۵ گم 
حببہاں ۳ گم 
فا ۵ گرم 
ریا ۳۵ گام 


سل ۵ کلم 
0 :۶۸م 
کیب ری : اد یبالگ ئگ 
برا لج هکل عن ے ادص لآرتپلن 
عن سے چھاشں۔ باق نیفرط مد 
سے چیا نا رفوت با رن رکا مب 


حب ابارت : 
سفرت ابارت ڈنرا 7 گم 
اون دم گرام 
ٹیر > گم 
حب یل لادا ۵ہ گام 
رگن م گرام 
نارلقون ۳۵ گام 
سار ۳۲ گرم 
ون اران ۵ لز 

تراد ررر 
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یبای 0 سفوت یریگ ره 
با دا ں کار ٹکرٹپای عند عیفر 
ایی اب اس میں وٹ ایاج ی اور 
وت بادیان م انرب وراز کے معا یں 
بنا ادر کے یش ب نورب : 
مارگ ولرک یلجتعال , ید 
تق عا م کے :نیہ اش کے بے ددرا سمل 
الط استھا ل کر رجب چارگڑی رات 
باق رسج ١٣-گم‏ ییاز کیال ۱۳۸ 
ایبول 
تس ےپ ال نک لا مک یکاش زی 
گید ماع شور سے استحا لک باآیں) 
استمالمات : بیگر یا نمی راگ بیضیس 
.وال وار ے پاک صا تک ںوگ ۱ 
ودرا نامب مغیرییں۔ 
و 

ی وت ا 7 گم 

رز اون رست غ, .۲ گم 


وا ۵گام 
1 ۵درم 


لسن ۰ فلز 


4 
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ترک تار : دراو کار يت 
کیا ے یدنا ا یگنر 
ما کے انریا نب درخ گے 
عیفر 

ارگ دایتعا + مب 
گولیاں ای مات باق رحب ایار کے 
ات کوک یں کس لک رده تسرے 
رل نگل لام یرای 

| ستھالات : حب ریا تےاضییاں 
تنم دراغ کے لیے ستما لک باق یں برع 
اد ری نالبس ۲ وی 
الیل اور ہرس فان دہ یں رسای 
` منیش۔ 


حب لواربادی 
و 


وت .گام 
مغ کان رام 


مم :امام 
گنر ۰ گام 
تیب تک : سرت 


ی کنیس یی 
درد گرگ بابک یکین مد 


< 
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سے چا پر مادگ بای کان عد 
ے چیا نب کرد قاو ل کے سات کروی 
تیر وی ںوڈا ان طا سک میں ہی کے 
مادک کک روا کیال بنا | دوشگ 
کرش فیس . 

مت رار ورک وکر تحال : میں 
1ع این ماب 7 

استعالات : را دباي امتوال 
کا جات ں۔ 


ححب ویو 


اندر ۳ کم 
تیب نار :ید تاح ہام سکول 
تناس ۔ ای کے ردو رواؤ یش 
کر یلافس ا ددرت حول میں 
ری ادرس ازع لا کے مطانگرلیاں گر 
خی کک رک یھتیم پف ناک ۔گرراں بنا ے 
دت یڑا ارک کر کو یا جا ۓیل 


تربار ہرد 
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نت ایس ادد ایک یبد ےد زا لے 
با نگ جا ادرددرہم 
پل کور 

تقار ورال ورک استمال : م نکی 
رتس دردرگر لیم شا مددرسر با ای ےکی 


استمالات : کیال ہا نے يني. 


ری 
انژ رزه خد پک .۱۵ ام 
ربیل رس ۵ گرم 
لاه ورام .۰ گم 
تک ساخیر ۵ ےگام 
ازشارر ۳ گم 
تیب تیارک : سب ددا اھ 
ک ھان سے تاداس ام الم گنی رر سار 
ھک کے انریا ناد ادر ری 
می پحفونارکیں۔ 
ورگ وکر سمال : ۷ا موی 
گی دا مھا 6اه کے بعد ہا جب وت 
کم 
امتمالات : یورام تکفا اسب 
کے دی رین .نزگ زرا کیک کا 


ورد 





دی کے زہا میں ا نکاستعال ہیر کے 
اقات ےی تاے۔ 

از کرد وکیا رارز 
ےک ےکا لکرا کی تا کر ادرا نکرختگ 
کرکے استتعا لس لش ۔ 


۰ مرا 

ا 
ال خورر ۴ گام 
اناردار ۳ الم 
چلامول ۳ گام 
ال 2 گام 


ماد r‏ 
دا | گرم 
زرب رتال پت ا گم 


زب روش ھا گام 
سیر ۰ گام 
تییدسیاہ ۳ گرم 


ساز دی رتزات .۷۰ گام 
کشیرنگ رسناخگ) ۲ گام 1 
سر مع 
2 گام 
r‏ 


تکار 
لباه 
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ککھارکا گم 


یل ناریا ۴ گم 
ری قت رشلل بن گم 
آہایوں E r.‏ ر 


قلیب‌تلی : ا یکو رات کے رش 
ایک تن مرمع هوقرت انکر 
رادرب دداؤ کوٹ زع یلق 
سےا فوت ہناش ۔ اب ا کو ای کیا 
دی کے ر نگ رسک کے ماق 
گایاں ناس ا درخ گنهرف 
نارگ وتیل ۰ وان 
کھاناکھانے کے بع کاک ۔ 

استھالات ‏ نوارب ین رکب 
گائییں۔ 


لک ۰ گام 


رست مب ررر اترام 
کاففر ام 


انز گام 
انون ۳ ا 


یبای : سب سے یی آم لست 
زرد ازدگارس تمعن -ع ان 
ردان نکاس فور نزو رل 
کر لام هآ ےل جاے۔ 
اب زیخ نوب ری یکو کرک لام دار 
مارگ رابب زود 
جا ا سکوددائں کے مفو ت میں میں 
اد راعش کے مطال گرا یلیخ گر 
شب رکنن یں 

مرگ وکیا مال : بب 
ایک ع رورا کرد 2 وقت با ےکھائی اگ 
کنو نویه لن انی ۴ ۔ لال 
روما تياس ےبسصببشِں 
ستمالگرپ 

استعالات : بش میں میرمیں دردادم 
مرت رن ۔ا نےاسنعال 
سے اسہمال ررست )بی رک ہا یں ۔ 


4 


ل 


ریگ هام 


۰ 21 .۵ 
کزان ۳ للم ان ۵ گم 
سے مزی کنب iz‏ نکی دز گر : www.iqbalkalmati.blogspot.com‏ تاپ ہرد 
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زه‌سفیر ۵ للم 
ستگلو ۵۰ ۳ 
ام 
تیب ای تراک ربد 
ک تیان ے چنیا هاگراک 
کے مطاانگریان اناد خل لکشتم رکف 


مارگ هریت ال :سکول 
برغا با ےکماش۔ 
امضمالات : بیگایاںںضف دم یں۔ 
بل نی 
و 
ی رض 
زە قير 


ست مود 


7 


۳۰ گام 

لسار ۳ گم 
ارکیب تیان : دائورک اکر رہ 
ک تج انس اود اق می گر یوک از ے کے 
رانا ادر لکیس نرا 


متفرگ وتلتمال :بیان 
کھا ناکھانے کے بع اعات ۔ 


زار سر 





م 


اسنمالات : عر رکش وکوک ان 
یس ریا عکرفار گر میں۔ 


حب والیتوں 


را ۰ گم 


شب می 


۳ 
درو رپاعکگسق) حب ورت 
تکیب‌تباری : وگلا لے 
من کیا کے ہد دسر 
دواژّ لک ہا رر مھ لگن ےجا نر 
سفوت یادرف وان 
کرکے داژ نک فرت بت یر 
گن دم ۸ کے طا رابا س اور 
شک رن پیپانری کے درق وام )یتوس 

نیس 
مارگ وتا حب ای 
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ک‌پزدد یرب - 


استعیالابت : ریا ںاعما بکرطات رت 


دق بد ڑھانیں۔ 
حپتردوار 

کس 
تفای ۵ گم 
درم > گرم 
لوپ ۵ گام 
مرن لم 
بن یر > رم 
ینت ۵ گرم 
زد گام 
بارڑی ے گرم 
دار ٤‏ لام 
باق ۵ گم 


ری 
فیدر 
مفریلوزہ 


7 انیت 


4۵ 





۵ گرم 
۵ کم 
۵ گم 
٠ا‏ 
گم 
اگم 


ميرت i‏ می دز کر : 6080 .35008 0 311131518187.1 ۱۷۷۷۷۷۷۰۱۹ 


فان r‏ 
روفن‌بدان ۵ گرم 
رردمر هلز 
گام رسس ۵ گم 
در تو حب هزوریت 
یرگن صب مزورت 


گہولٰ : بہت ددا کاٹ ان 
عنظ با رفوت بنا فا نگ ي 
کر عن ےچ نکرددنوں کے ا مرف میں 
لا وا باون ر س ترم ڈال روز 
مفو ت ال تایبا کک افو 
فو ت کے ما ایی طرح مل 2زا الگ 
ری کک یک تھا عند سے چیا نغور 
میں اتام فوت میں دقن بالگ یی 
سے ابی ملس . 

اس کے سار ہکایک کاٹ 
کرای میں ود رن ادداس ماخ کے را نے 
درا نک فوت پتتاای یوما سک دی اس 
کے عد نر یکانا وا شا ا سک رگید 
کرد ادلی کرک يريگيپ َ‫ 
اون ےہرے' کر نس لون رھ گرروڈی نا 
اورا ام لوار ل ریب ري ادرا دہ ے دم یٹ 


AL 


کر نرمودي۔ اطع بان نر غر ت وو کے 


لادچ سر 
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داشگ هبتر 
کے اہہےرمپید رپ ایر ےک ردق 
یک ,رگ رکشت “کی یر نزن 
ودد دام ما ین کر دد راربا 
جائے ساب ڈگ سے اتال ارد گال 
کران کے اد سک مد ادردداگے اتارک ادن دنز 
کش ہا کک کب یک ان ہروا ال 
کے امن عد ےچ نس اد در تک ےطان 
پان م زنر ہکرس ائز ےا کے طا ریا ہنا 


ادرک وغ یپا نی کے درت لشیم 
منزب 


نگ وال : بک در 
کل یا تک ہے وق فک ذبا کی 
ھ گام دور .۵ له سا کی سکع 


چڑں سا چا ‌اسددا ددرت میں ری کو کر ۔ 
استعماللات : یلیل قت باہکوڑھاق 1 کے لزغ اناگ باریک ہک ما اور 
اورت اساک پر .مان ورز در 4 بان رور کر 
مرس یں ہنی دیں۔ دا نات دق یں الد کو یور اب دروکر ج بر 
ارکھای می تيب ان تال افو - نے تاب را را ما 
ک ماد تک یوٹ جا ے۔ بان اه چانری کے در انلس 
نلوگ ولیک 
گیل ہت یلیم اس پا با انب 
ا کے ددد یگول کرو 
وہ کصجے۔.: جج سم ات 





7 
رگ صلپ دگ 
یتر ام 
ررصلیب مم 
ہگ هاگ 
کزان گم 
کرٹ کاپان ۰ لز 
باری ےرت حب فلت 


تیب تاک + رکاپ رشاب گے 
نفک ےم مع دصلیب دیاز 
ع کین چان لیں۔ اس کے بعد پیک کر 
کول میں ٹا راکرس | دیع ے 
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استعالات : یپیات یریس 
منیرے۔ 


ارس رادان یں ۰ گام 


شا کسی اگ 
انل ۵ گم 
مار ۵ گام 
داد ۰ گام 
معن ۵ گم 
طز ۵ گم 
نا مارگ ٢‏ گم 
ت :ا لام 
دزق دزق ۵ گام 
یا ٦‏ 7 
اروا .مم 
رد ۵ گم 
رار رو ۵ گم 
لدان ۸ لام 
بات سخ ا گرا 7 
یز ۳ گم 
کزان 2 
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۳ گام 
ل .۵ للم 
سیف صت ہم 
لاب ۰ ال 
گی گام 
درت طارص درق) حب‌هزورت 
تیب لئ :۶ ات ادریال تکر 
لگ بای ک کر نکیا امن ےجا نر 
کول مرا ڈالیں ۔اب دی کدرا نگگ 
ارک ٹپ کیک عند ے چیا ادناج ل بان 
۷ سے باددکر یجان علا تا نات 
سا ریک ید پان ری کرو 
کرو گاب ن کول نکی بر کک ال یک 
کب با پر نایا کل ات ہیں شا کے 
کر کے یکو میگ در 
نان دش گرگ لگ و گاب یہی یکر 
یں دداؤو کے ہا رکو کر ںیہں کک 
سب ایک بان وما ۔ اب مزدرت ےطان 
وکاب ی ںای کرادم ےط نگرنیاں 
بنائی ا فک ےکے لبان ہے کے درق 
نو 
یب عردرداء الم ضزل رارم ۵ میرگ 


تباویہرر - 











om 


استعالات : بیگرلیاں اعا ےب ردل؛ 
دا تعاس زین یک 


حفا تل تکر ہیں با ری کے بمرحگزوریزیت 
برد در یں۔ 


اجا کی 
رد 
آدفتل 
لاد 

ول 

لوست لی زرر 
ونان 

زقبل رون 

قلق ل اه ری یاه) 
ریگ 





۰ گام 
7 
گم 
ال 
الم 
مم 
لام 
امام 
گم 
امام 
2 
r‏ 
r‏ 
r‏ 
گم 
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تک سانجر .م 
n. 97‏ 
آب ادرک e‏ 
آب‌برن LE‏ 
لعا بگھیگوار ۰ ال ر 
یبای + سا دص یکےسب 
خن دداؤ کو کر عد دک تیل جنر 
مرو ژر تر ے 
مادک با ہیک مھا سے اعلق عل 
یا لتد دورد کے فوت ہی لانل- 
لا ا ادرک ؛لیھوںورھیگا رای 
ذال کاک لم رپ ادد کرای گر 
لی ناس اب میں ردام 
اکر دیس ادزم کے مھا کیال گر 
خی لک کش م فووا رکھیں . 
مق رارق ورک وت تال :٢ء‏ میں 
کیا کھانے کے لہ ردواڑں وتر کیک ۔ 
استوالات : گید زک کرک میں ۔ 
ہا واد ےک رق یں اربوک لگا تی ہیں ۔ 


یگل 
و 
یگ ٣م‏ 


۶۸ 
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عالق ۵اگرام 


چایا امام 
ارگ گم 
اعون ۵ گم 
ار r‏ ل 
زعززن گام 
گی ۲ گم 


E‏ ۸۰ گل 
1 ست حب مورت 
کیب تیاگا : باکر 
عن هکل چا نرفو ار .سا 
کے یداو کرم دن رتور 
سفوو او 2 اورک لے را بدا گگسب 
٠‏ ایک بانپرایل. یکین عند ادا 
زاگ ککو کے اس فو 
ناگ 
اودا فو فک ساسا رک لاسکی 
ہد ورت کے ان کول زعیان 
“ ارگ ارک کے نیاالیں 
ادراں میں درا کا سقو ن ماک گنی اور 
ع غ مدا ال گنک کر پاند یک 
درت سرت هرهس ر 
ضل(قرل :یتال :ری 


“۹ 
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سے باک مر ےکے برع ونم ایک یکی 
رورم هیا .نی دن با ریا کے بر 
چو دن ماخ کی .ای طح روت مخ 


کک تما لري کح چروں کے کھاےے 
ڑکریی۔ 


استحالات : جنمستورا تکوش ضباتاعرہ 
تاپ ول سی نمرون فانک دج ےم زر 
اتب رون استھا لے انررد نال 
دای اد تزا تسه رت ادلاد 
کو خی دتاه- 

2 
۳ 


نین دگرم 
ست گر گام 
رف دک 


کین دم 
تیب تیاری : بت کبک 
ج‌گرعت ھک ھان ے ان ۔ا کے ب درکن 
یا ردص داع مان 
کیان یگریت بحتو ورکس . 
ق رار کک ورک یتال بغرا ہے 
ےب ردول تازہ با عکونبل ۔ 


لدی پد 
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اقمالات + ییالاک دق یں۔ 


ار + گم 
آختن e‏ 
کش فرلار ۸ گم 
کشینزه گم 
رانا گم 


زکفان ۲ گم 
7 "لم 
حل اگم 
پا ےمت ۲ اگ 
لاب ۳٢‏ ر 


می کلم 

سو نے ررق حب ورت 
تلیب‌تاری + سب سے پیا زکفرن ادر 
نگ ںواگ اک نکب کول 
کیا ی 
اٹ رک کے سا ماگ رگا اجب 
سب ایی مان ره کرو ت گاب میں 
زاب“ سر 
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کو کے شا رداق او لکن کے 
ب رمز ورت کے سا و نکلاب گن ورک از 
عط کے مطا نیال با اک ہے پر 
سر نگ وق مرش سکفر ی 

مار نک ددگیتمال: کا 
کے یقت ۲۵۰۔ بی لڑ ردد کے سا رگ ۔ 
استعالات : بویا عصا ب اتوت وش 
امقّت سا من دل دران دروکر 
طاقت ا بش دردد ران خو تن می اجس 
کٹ کرک موان سے ۔ اڈ ےش پر 
موک ہیں استھا لکرسکنے ہیں ناس 
لئے ھاو ں ہیں ا نک ال ماسب ہے ۔ 


بجت الد 
سخ 

پاد :امم 
2 :ام 
ره 
زر کلم 
0 ھا مم 
رل گم 











قش ۰ گرا 
حب الرشادر لون ٠.۰‏ لام 
گیل ۰ گام 
غدافیۃ .گام 
اتی نے رل 
می ھی ںام رال یل در ےکر نینج 
تال ادگ کہ هنیتپ 
لمیں. با روا ؤ ں اراو ٹکرمت ریبز پات 
کرخحلو ںگیگل کے سامخذ ام ادرطبت الد یتر 
بھی ارو در اه 
مفا نیا یکمن سکفوظ 
رکھیں۔ 
مت رار اک وریت حال :یرل 
مسج وشام بال کیا ۔ 
استحیالات : این دبادری می مغیریں - 
معدہ اد رگ طا قت دب میں ۔ 


عپرار 
سر 
لہ ۵ گرام 
گند طبار مر 1 
اترتا e‏ 
له ۵ گم 
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آبیرن ۴ لر 
تیب تیک : ده دلگ . 
جب یہ دوا چ زی وگ بان ھتران رو 
روا شا لک ےکم لکرں اتیاق عدا پان 
کون کے ر ونر وکر ہار علا کے مطالع 
گریاں ہن اد کرهش اف 
مترارظرک رزگیلجتحال :ری 
کے ریں؛ یا ان کس رار رای نے 
2 یه کیہ الیں۔ 
استوالات : دا ات فدریں. 


حَبیثالطنال 
سر 

ورد 

بر 


۳ گام 
گم 


مزه رر ۵ گرام 
ستگلور گم 
فنلیادررچیان .گرا ۴ 
کل ریاد 12 ۳ 
رازه ۳ ر 


یبای ۰ لی ا ات داب 
لین چان لیں؛ اب ا خر 


کوکوں می ال ییون کل 


ے لاو ہپ 











om 


پ زم دگ چن ےچاارای شرح ا 
اور رور یراز کب تاکز 
جب بک مان ابر 
هس اراس 
مرگ ورک تحال :مج دنامب 

یگل را نک دددہ ی۲ کے ریا 
ای 1 کم سرکھازدقالاطنال 
می میتیں۔ 

حَ بت اطنال 
نو 

نی نرت فی 

مفزتزرژک 

مفزما لکش رر 

ترس آ بسار 


گم 
۵گام 
۵گام 
۵ رام 
باره ۳۵ 7 م 
بت ۹1 :گنیک هلول 
کی یہاںت کدف رک ابا 
]وهای ی ابر 
ای کي نله رد 
کین چیا نکش اي .جب سب دی 
ای حول ربانب معط 
کے راکرس 


ادج ۔ 
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WWW. E .blogspot. 


حنونارٴض 

مت را رخو راا ارگ پک اتال : کک گل 
راما دول لیرب۔ 
استحالات + مرف بل پلنا) 


عپبال 


کم 
گر ۵ رام 
تریب تبادی ۽ رال سراد رک 
برس نع ن لیں ادرا امن 2 
کر ں بارخ ری 
میںفناریمیں۔ 
مق را شاک اهال : ےمم 
ھا کی نے کے برد رگا 
استعالات ۰ + معدہ ادرضوںکگزرری ے 
جورست؟- »رلوک اننال ےگ 
پا تس کی می مضدیں نیگال 
بی :نے انا لے ای رای ےھ۔ 


AF 
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کی سوت حب ل ېره 
رست یزرد ۵ ام مر 2 گم 
ا ۵گام رگ گم 
کل ۵۰ گرام یاه ۳۰ گام 
جاک ۽ ولا ورو تکرا ال زر گاب ا گام 
ات وت ری رن مغرو ۳ گام 
سے وق لا اگ ہش دب ارگ ے بج نال دران ۲ گام 
دز کان مس ےرت کات رہ گام 
هدب زو نادزی رر صرت مادق ۷ گام 


کے بهرتار مگ هب-2 .رل 

ریت خلو نز تیآ هلر 
راکرس ادرلوست بر رای ری 

عه + رل اد دايز 

سائزیلۓ کے مطال گریں نش 

گنوی ۔ 

مق رار ورک رک وال : مین 

دشا پان ےکماش۔ 

رالات : ویو ادارا ےی تتو کر 

ت 


۸۳۲ 





مزی دکتب پٹ نے کے ل ےآ جک 
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تیب ارگ زمره ادرسدت مدق 
ناکرا کے لین 
ماگ مق هراشا لدم با 2 

رد و ںگبارک کو کرت۵ کا ےا 
س اریپ دواؤ لارا ی طض کول دك 7 

کرام کے مدلا نویا ان ادر 
خی رکشت فرت دس ۔ 

ماش یک وت تحال : یی کی 

کول »ددم رد ت با لاب 

بابک کرد 

استعالارت : توش رجس 

میں پک ای زادگ )می خیدیں۔ 


قزر تدر 
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رم 


و 
سونطر ۷ گم 
گنر ٩‏ گرام 
گر ۶۵ مم 
انون ۵ گم 
کیب تیک : ند ںکراریک 
کر لرعن ھک یی سے چیا نموت ہناور 


.اجب دمر ہے 
انف ھول دب اب اسر ددائ ںاون اکر 
گرب رن فسوی تقو 
ان ذا ئک گنی رالد مطااق 
کیان رش کرش ٹفظگھیں۔ 
تال : یگل پان کم سک 
کے ہر یج دام دن می جن بابیپ لا 
ہاڈوں ہی یڑا کے لی یکر ماسب ہے۔ 
استع الات : یکی ں اچ اکا 
هنیس .ان استھال موم 
اد رگینگ دو ربا ے۔ 


تاد ررر 





مزی درتب پا خن ےآ 
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ا 

سے 
ویر د م 
راتس گم 
گنر ۰ کرام 
ناكم ۰ رام 
این ي٢‏ ا رام 


ریب تاد : افویگر.۷ وه 
دک دگل ساب ووسر 
روڈ ںآ یکر 1 
را یزور در 
اس امد کارا 
رکش مکی 

مارگ وت تال : یل 
شب رک یرمع دشا پیش نکر کک 
گول ماں کے رورہ رشعل کے وی ۔ 
استحالات : یدق میں گے 
کی خاش اوخت کتک دا رک ت ونان دنا 
میں نمی جس میں بی وکیا کے 
رال ہے می ایت مغیییں۔ 


Afr 
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بوا 


یکلا ۰ گرام 
داي ۰ گام 
بل رون ا گرم 
تو ۷ گم 


لفل اه رسام ۱۰ گام 
تنل رگ ۰ گرا 


سل 
+ گرم 
.گام 
E‏ نباری : + مفرنا مص ونر 


البرک ردان 


کے ہہ إ درون مع پان 
كرفو نتا یی اوراس س پل ددا سفون 
لک انم زی اد ئزعلا ماو ہیں 
)خرس شنزرس 

مق رارت ورک وت تما + یلت 
کررورم ۲۵۰ ۔ کی لیا پا .+- لسکا 
استعراژارت + برریاں رس تآدری + بض 
رین 


مزی کنب ٹڈ خن لے انی 
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پستاندرناپال) ۳۵ اگم 
روز ۵ گرام 
ماق ۵ کم 
از ۳۵ گام 
اون ۲ گرام 


لا 008+" 
ملق معد ے چیا غوت تاره 
بعدافددیک: ھٹک پان کاٹ ادگ سار 
کر اب دیحو لس ۔اب اک روز 
کا سفون کرس ائعت کے ہطا رابگر 
خی کر کیش نون یں ۔ 

مت لر کک دنگ قحال :کیک 
گول بع اورا تک رسو دقت دیں۔ 

استعالات + معدہادرآنز ں کل کزدد کے 
جروس تآ یں لیا اور کے کے ہے 


کب وران 
ر 
ار pra‏ 
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اون ۳۵ الام 
شرت سفیدم ۵گام 
حب‌الشل رکالاراس) ۲۵ اگم 


سرادت ×× ام 
۳۶ ۵ گام 
۵ گم 
تیب ری : ایر زگ اگ 
یادیک کول ےتیل عن سے چہاش ادر تی 
خمّل رراؤ ںلوار تین عند .الا 
تال ایر مخت رت چان 
لیس اد راس تلو لیگ کے سا نف نرگورہ بالات 
کا سفوت ملاک ات ےک کے لیوا رک 
کرش عفر نایہیں۔ 
تق راخ ورک وال : مرن 
استحالات : شون ادرژد کے دردگٹیا 
کے لیے مض یی ۔ قرع سکودورکرقی ہیں 
ےت پام 
سے 
پپنگری سیر ۵گرام 
ہے پگ الوم .۴ کم 


تار پر 





مزی کنب پعن کے لےآئ سی 


روت دم 

انون گرم .میم 

رن هم 
بتاک : ہلی دک " 
کو کی عند سے چا ناوات 
سے وقت انم پک کھیں مک یں 
ان لیں ادرتقوی دہ رک کے ہو حاو تخار 
لسع اک بد جات .فلز مایب 
پکائی جب دہ صل جا اگ ےا اتال 
نیکڈانکوانگ برب کک لپ 27 
اک ساز ار یھی ارات و کےمطااق 
ونیا بناکرسا یں خی کک خد یں 
فیس 
تیال : ماش 
بن کے ناش جازم اگم 
کک ےلگانامناسب سے۔ ۳ 
استجالات : : ریا ں شی فی ۱ 

مس ۲ موی هکیت روم 

کروی 


خب ین 
کر 
سفی یگل انغاینیں .گرم 
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آگرکادردس ترما ۳ گم 

۵ گرم 
شرت گم 
خریال ۵۰ گام 
گر .گام 
پا وت حب وت 


یی گا: کر اسنیلاً ا رک رورم 
میس ایک ہنیک ہو رکھیں۔ اس کے بال 
کک میں ایک د کول کر یوک طض 
رک رپس دزی 
سالک باس اس سکع کان کے 
با نز رکعیں کا ا کی 0 جذب بر 
: ا ا سس دوس رواش 
ایک یکین مہ یا نک اض اسان 
می گند ماما مالیا گنگ 
کرک چان یک دنچ اررکھیں۔ 
مقدارتوراک ور تال : بل 
سر ررح کے ماما تککھا :کیا ے کے ددر 
۰ ۔ ی ل کہا ۔ 
استعالات + ارو کیاد یر رل 
زا-2 ن ینعی سف رازن راسول) 
کتعرادمالت اعترال ےم جاۓ ای 
ےآ نے کے توا ولسو ں کے ال سے فام 


EF A 
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باه 
کب‌شبار 

و 
الوا pro‏ 
ته ۳۵ الام 
پہاند ...هگم 
حبائیل رکلاداد) ۷۰ گم 
سنا هام 
خسارە‌رپپر ۵ گام 


کنر دام 

کرد ۵ رم 
میٹ ۵ گام 
گیل ۵گام 
گر 

تیب تیاری : بسک یبا 
خصارٗ رن راوص نگ بای کک ل/رپ۔ 
سیگ وبا زبس یانش اد رگ سے ری 
را اتی سول دب کے مق 
دراو کو ٹکرکیی من چا ادس بکر 
یک سا نارگن یھی هیا کی مورت بو 
شا لک ر کک میں ری راک کم گید 


یپرد 











۷ ۷ ۷۷ ۰] 0 ۵ ۵۱۷6۱۱0 611.۳10 9 5 ۰ 


مق دا رخ ورا N‏ 2 
تفرعام کے نز غا س کے لے طح اتال 
ک اک ںکجبمببرت,ذّ بیلی ں٣‏ 
کال ۵ا اکسا نع( رب یکر 
مہ لپ دیلک رک 
کون ۔ یبال معا کشو ہے استھال 
کیا ما یمیں) 

استعااات : بل دا فلت 
گرب ۔ معدہ اور نتزل -عثراب وی 
کاس ۔ رر دسر سا رین اکا کدرا 
اشنا تربار در 
ارم کی سب یی ا کا 
تما ہیر سې دو بادام ریپ 
نے سے بای متو خلب لک رنہ ۔ 


ترز رم باه ۵گام 

ریش ۵ گرام 

مر ra‏ گرام 

که ۳۵ گم 
تل بتیارک: سب ددائ ررش تیان 
کمن تھلی سےچھان ںارک بان ش 
لويذ 
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گرتر ما کے مطا پہگرمیاں بنا ادد 
عبر ی سکنر لیس 
مرگ وگ ال :کیک 
ربج دشاما سےکھاجں۔ 
استمالالت ۽ دا ورام اورک نی »رصم 
سض 
انارداء ۰ کم 
پیل کوں 0 گرم 
جاگھار ۲ گرم 
نل با ررچیام ۲۵گم 
لامر ۷ گرم 
r. 3‏ گرم 
عیان ری کے رت حبرت 


تب تک : بل لاش 
کم دک لسع تاداس اس کے 
کر سکع ل کچ پان یں ادگ پریاگاٹھا 
او ا یں در وا نک غوت اند 
لا کے مطالنگودیاں رادمان 


امک کے درق ما مکش مرفوظرکھیں۔ 
مرا شور دنک یاستحال + نام 


AA 
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ایک گر اش 
استعالات : جو ںک یکا لکھانی ٹہ 


ام 
الوا .۵ ام 
جمبییتز ه گام 
تر تماری + نزن دداؤںکواگ اگ 
مان ادن مد = چان 
رها دراد سابل ہنا 


4 


رسد اوی کول ودی 
رامق زر ادناب دبای نز 
پیب خصوم لس با رو ںہاگزشت: 
کھاشںی۔ 

استحالات : مس یں یں کرک 


رام عبانم فام رو دق ہیں۔ 





e. 
کلہد دم‎ 
گم‎ ۵۵ 8 
ترب ‌تیادک: سب ددا کی لگراری ره‎ 
ک تمل ے جیا اگم انز کے‎ 
دیا گویاں بش رتدوز‎ 
رامال : را تاوا اول انرام انی‎ 
ما دا‎ 
انع الات : ریا انرام نما یکی ظدبت‎ 


یبویا 


ہیر 


9 
۵ امم 
۵ گم 
گرم 
۳۵ کم 


او 
سید 
لون 


امرش دگل 
0 ۵ کم 
جانا گرم 
هردار a‏ گرم 


رارق شلام 


قاد ددد 
وہ iz mj‏ کی دز ٹفکمریں : www.iqbalkalmati.blogspot.com‏ 
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رد عرن ro‏ ام 
نیل سن ۵ گرم 
شنانل‌دمری و گم 
دار re‏ 
عورصلیب ۵ رام 
9/۳ ۵ گرم 
لض روگ) ۵ رم 
مسل گم 
رض پد ۵ ذلر 


ی ہم 
کن اقلی ۰ گرم 

موان 2 گم 

در زو وا نر کے درت ) حب زوت 
رکب تیاری : ویرت ادن رواد 
لگ ناگورگ را ماگ 
گے زورب اور 
دک کات 
س ہا اب اتی دواد نکر گرد کین 
ےجا بش ادرسب دواو ونل ی میت ای 
سا لا اور نیم ند یراز شک مات 
گریان ہناش نخٹگ ہو ےپ ہاند کے درت 


مق ارخ ورک وال : ببر 
ربد ‌ہسد 
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ان٢‏ مرر سدقت دورس ۲۵ 

یل ےکا - 

اسنعالات ؛ برا ترت با وھ اق میں۔ 
اید فیک تاکز 


مک مات شلاب ۔ غل کارایں ےپیدا 
ہونے را ضعت باه لی مغیٹیں ۔ دل دک 
ادراعصابکوققت دی یں ۔ 
۷ ځپۋغار 
سخ 
ارول کا لام 
مفینبای (fi.‏ 
کم ۵ گام 


کد ارک ساه 

گر ۲۰ گم 
فا تیر ۰ گام 
پا ی ررق حبرت 


تیب تیاری : لته 
ےجا نلیں۔ ا کے بیو دک راچان 
عن جیا کہ کے سا ماش ادراق دو 
خا کر یکس مکی 
می گر کات کے مطال نگ اں 


۹۰ 











٥٥۰٠م‏ 5 و 811۰۳010 5۱۲۸ ۵۱۷ 0 0 ۰1 ۷/۷۷ یم 


اش دگل + فان یگ درق بر 
مق ات راک ورگ یال : یال 
مج وشام رددعد ۰ ۵- ال ےکم ۔ 
استحالات : ڑ ہے نايم 
لاف 

حب ادن 
ہت 


براره کلم 


۵ رام 


مس لکلان ھم گام 
فلفل‌ساه ررخ‌ساد) ۳۵ ام 


غر ام 

کنن فرلاد گم 

گی گم 

در لو رمانر کے درق) حبطزرت 
ری : نادار گر 
ارک امہ تن من تاد ا کے 
لیران کے ساره دش وفلارطاگر 
کو لکرس ا دی سای 22 
ملا ادرفزورت کے مطااق پان می کون رھ 
ےا کے مها نیال خر امینری 
کے ورت جن شی م ٹف زط کھیں۔ 


۹ 
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ما شاک وتیل : وب 

گول یکوزوس عي 0 
استعالات : اعسابکزدکندم لیا 
را نز رو زکام س منیریں۔ 


حلا درگ 
7 

انگ 

ان 


f. 
گام‎ 


رست زرد .۳ گم 
رل نلم کلم 
ست‌ابول گام 
سرب E‏ 
نله ررحا ۰۰گم 


نیم ۷۵ گم 
کر ۰ رام 
عم ساخیر گام 
.گرا 


ازشارر ۰ گرا 
بییسیاه گام 


کک علا ہک گرم هکل ےجا رغوت 
رپ .سک مرگ ن ونار 


تیاده بسد 











blogspot.com‏ جس ھی 


نت تی رت تم مار خورال لی تال ۽ مور 
فرزھیں۔ کيلک بر نکر یرکھیں ادرک 
مزا ورگ درک تحال ی گول ی یکل چا ےئیل ہا غاس اسک 
کھاکھان نک دردوں دق تما ۔ ران ناکت ری سےگزش تا 
توالت : کیال کایرت فاص تل گے یڈ کنات 
ری یادن تیگ بمب اسنحالات : آنتگیںہامتمیبھا 
ہیں نا ص طوریہذا سروب گی اس کے ستعال )نشیف رت جلدا چا 
نادس فا گیل ۔ رجااے۔ E3‏ 
7 بات وپ لال 
1 سے 
کور ۵ گام رل رون ۵ گم 
ۋر ۵ ام نض ارجام ۵۰ گام 
ہیر م گرم کل راک ر یچو ۰۰ گام 
لیر رم میاه .۵ گر 
پاك کاب ۵۰ لز تیب تیارک : سب دواو نآلا گر 
قلیبتیارک: سب سے پھلے کی رر لی ده سے یا رغوت بنا سک 
ایت بای کول کب سکب لا ساره انز کےمطالنگریاں 
1 ولپ .ادص نگ با یک .مادک فرظ 
کر کرت .رلک یگ رھیں۔ 
بعد رانک چک پان می گنر وراز کے مق رار کک وکر اتال : بک بک 
کاندرد گر شتی یں مت ت یکن بوت پ۲۵ نویه 
محر استحالات : ینم ستعا لک بای. 
mE]‏ 9 
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7 ۳ 
جت مت 
سے 
لوست امم 
گل ہی E‏ م 
اکن کم لز 


گیب تیای: + دا ںکہلی کر لق 

عد سے جا نک وف تز ارک ری ۔ اہ کے لگ 

کےا می رن سک ماداب 

ارگ رشن مم نفک س۔ 

مداخ راک ویک اتال :کک گل 

دنو کوک راس کالعا بچ ہیں ۔ 

اعتحجالات : بن یکیانی کے یلق 

ادسینڑغم ےک دا تک 
نخاش 

سر 
اجر خسان ۳ گام 
رست نات ۱۰ گم 
خن ہیر مگ 
ار r‏ 
رٹ اسوں ۵گام 
رینپ اگم 
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کوہیر ۳ 24 
کرای r‏ مم 
گل انی م رم 
لزان ھا گام 
گرم م گام 
سل ۳ گم 
تیب الم 
اہم ۳ گم 
2 ۵ گرم 
۳۹ 
سیر ۽ نوش ادف 
تفر اگ باب یلین عد ے 
چا میں مس راک بچ تےکر رکه 
کبک رارک باب ککو کی 
اباق خی رواد نکل رتیل عنه سے 


دا رفوت باب .سک زیرگ 
رک میس ادرف .ای پر 
»اس کے بی داگ س یی رف نکر 
اتی حول دب میں تام برش 
روا ادوب ور ورت ال شا لککیےگوزدیمیں۔ 
ادرسائظ یلگ 
نیس ورس 

هرا رتور رک و تال Lr:‏ اگریاں 


قارب رد 
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هرس رک وراک لعاب رل 

استعالات, زل وکام اوراس باه 

دشر نی ینمی 
7 بیس 

سے 


بست الاپ یکلاں سخ ۷۵گم 
سٹ‌بیلڑردر ۵ گام 
جال یوقت ۵ کرام 
حب الیل رکال داش ۵ گرام 


زیر ۵ گم 

ماگ ۰ گام 

آب‌بود (ییوںکای) ۱۵۰ یڑ 
تیب ‌تیادی : سب سبط دس گار 
ایت الکو کی ۔ ا کے ری رل 
کرک یلعج ں ہرایگ سے 
سا لا ادن کے ریس می کر رز ےک 
کے رطا نکریاں ا۰یل ورخ “رہق مس 
نمی . 
مق ار ورک وکر مال :یی یگل 


عالت : یی ںات گ یں منیریں۔ 
ارت کے تالک ہتپ اتیگ 
گا دج دیع امغاصل ریا برزرگو ان 
گوہیں کے استعمال سے دورمرہا ا ے انتک 
ہے پیا سے دائے دوس ےکوار یی ره 


مج و 
سپ هر 


و 

الا ۸۰ گام 

کس‌یز ه ےلم 

کزان r‏ 
کیب تار :کی رز یک 
انگ انگ بای یکو ل نی عند ان 
یں اد ب کرای زورک ملا 
یکی اد رہ ازع کیان 
رخف ککرک ےم نیس 
مارگ دم تحال + ابواری 
شر نے ےت دن ی بک ای ککر لع ' 
درشا ران یت مزعلن ے انارلیں۔ : 
اوا رک ترو دما دک سرتسا نوا 


کے دام پا کے سانتعن_-ع .مرگ استعمال ہنا بکہیدے۔ 

کی دال اکرگیگرد رزگ ) مزا او یچ سک استوالات : این تیال ایام 
فیس اواریکھ کا ےہیں۔ 

اری‌ہرر مز رنب | iz‏ نکی دز کی : www.iqbalkalmati.blogspot.com‏ 5۳ 
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پر رایری 
4 


ده ريز 2 گام 
گید و 
موه یم 
اتمزییه . . ۰گام 
3 
7 


گیبتارک. 220 
کر لکرییا سم لرا کر نے 
یی ا دربا ق دواؤ کرٹ چان عد ے 
اناوت .سح ی کے 
سانش ب‌سب‌چزد کک سافزار 
اب فز درت کنر ور ہا ریا 
گیل شارخلد پا زی کے درق 
ار مین نکھیں۔ 

ق راروراک تال دگل 
مج وشام دورس ۲۵- ی لو کرای کار 
گم رده 

استعیالات : کیا ں مو کے ہین یازن 
یں ایت قیییں۔ ا کےعلادہ اخصا ارت 


ام ادھا تما پیکزردیکردو کر یں ۔ 
حب ین اواز 
و 
ال . .گی 
راغ ٠‏ ۔ گم 
حل لزانم .۱ گرم 


مالیا رہ ۰ گام 
...گم 
آ رٹک 0 گام 


e 
رست بلیر زرد | گرم‎ 
پیل :امام‎ 
ریب مرن :ا گام‎ 
مم‎ 1 
لی اوریادرق) ۰ گرم‎ 
aL 01 
تیب تیاری : سب ےپ رصن‎ 
سکس یکر کول کر پات کم‎ 
کے نت یاهتنا سے ۔ ا کے ال‎ 
طق میم یٹھا دادترا د کوٹ مرگ لگ‎ 
ایی کراس فو ن ہی ال یبای ددا‎ 
کوک کیل عدہ سے چا لرا لک درا‎ 





۵ مز رنب | iz‏ کی دز ٹفکمری : www.iqbalkalmati.blogspot.com‏ ااد ن ررر 
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سب وق بکھو کی ۔ ا کے یتسه کے 
دس میں ایک د کر لک ےہا ع کے مطا بن 
گریاں ریس فریرکیں۔ 
عق رارت وراک وزگیلجتھال :یلع 
دنک رتت بان کی دصرے ناب 
تکفا فذاطا ییاد یکا ہر 
ترک تا اریم فا یرل 
استعالات : رجا نکی نکب شیر 
رسای ددد ار ماپ بررڑے 
استھا لل تسچ این فا طرپ بویت اور 
ند زاغ شیک درا بر اور 
قمص سروب 
اما لکن میں اوداک نی دسردادی اررض غل 
ناج لفن ماوت رہم کی ان کے اسنا لے 
ائرہوتلے۔ 

کون 
حا یفن 
اس 
این ۰ گام 
۷۳ ۳ 
لیگ ھن نرگ کے ۰ گم 


بارہصنرل سخ ۳ گام 
مونڑی ۰ مم 
لاي پد 


ETT ETAT ¢‏ 0 
رید کاب پڑ عن کے لآ انح بی دنز ٹ کی : www.iqbalkalmati.blogspot.com‏ 





پستپیززرر ۳ 4 
پار )۸ 


سوت ۳ گرم 
زیه‌سنیر ۰ گام 
بر ا 
ارہ ۳ گام 
نل ارچ سیا0 ٠۰‏ گرام 


کثیزنگ ردهنیا خنگ) 

گل نال 

4 ۳ گام 

خر ۳ گرام 
تییب‌تزاری بات کے د پان 


“مم 
۰ گام 


برس تزا کین چان 


یر اد بات تام روڈ کوک ی عده ے2 
چا نگ فرت تال ِ افو کو رمو 
گے پان سکم مطا نوی اں 
نان ادرت کک کن می پفزن رکھیں۔ 


تک کے ےکی گل ے ای کول کک ان 
کے دوم وٹ و کرو ۔ اس سے سر 
گیل ۳ نگ دددعی ںگھو ديا 
اه ےکھلائی۔ بڑڑے ی ۷ رل پاق ے 


۹ 


کال ال لکهادی یتخب ۵لا * 


۹۰ 
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ياٰ۲۵۰۔ وزرا 
استعالات + نسادخون می یی ۔ہںکد 


و ینیع بور) مایت 
نی وال فاگ 
لاو بژو کے یی من 
هخا 
سے 
ای ra‏ گام 
1 تساه ۳۵ گرم 
ففلباەریاەرچ ۱۵ گام 
گر ۵ گام 
سررمضں ١۲گم‏ 
مفزهاخوزو ۲۵ ام 
ظہیر ۵ گرم 
تیب‌تیاری : راوس ٢رچ‏ اہ اور 
گنیر دی عنه ےرایس .نیم 
کول گس پل عنھ انس درا نداس 
کوب نی عنط سے ھان یں ان سب 
کر کارا نبور عل کے موا ریا 
برک لک رکش خر یں ۔ 
متا رک وت تال :رین 
| یری رلور ےی ۔ 
>۹ 
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استمالات : بالکھانی نیس م 
کیچ دںسے گرب ارو 


U 


r. 
نوعني گم‎ 
رال ۴ گم‎ 
سن ۵ لع‎ 
a. گیل‎ 
سیه .ا گر‎ 
کیب تیار + کرد ےرت پان‎ 
می نیرک وریا ٹیس یمان ککقام‎ 
کر عل ما2 اب ا سگرن چم‎ 
باق دورن عنه ین غیت‎ 
ام رس گوگل عیبر میس‎ 
اورا کے رطا ن ربا بآ گے‎ 


من ارخ ورک وگ تال : عمگریاں 
را ٹکیا ل وال 

استوالات : واررکی کے یمن شض 
کودو رک رت ں۔ 


تیایہسد ۔ 
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چات گنوی 


27 ور ه٠‏ 
بسلا ...مورک تاره 
2 ماش ے لپ دم ۵ اکیلم 
فیس .لم “حر 
ارز 9 گرم اسضمالات + یقرت 
ړوار ۳۵ گام ابا لوڑھا کت اه زد 


جرزاارماتفل) ھ گرم کک کیاجارستمالرں۔ 
لزان .۵ کرام با ھا ۳ 
دوع 12 کب طلان 


میں ےکن س: 


درق الال ینگ ۲۵سگلم رال ۱ مم 
افون 7 گام Ire ê‏ ام 
زکزان امم خش ا گام 
ورت نق زان رک درق) حبرت تز وهتزره یاه گم 
تیبتیری: مفزبادا تی یکر بلک کار گام 
یس .مزا یگنگ باری کک گرگ باتک گرا 
پر دوس رراز ںار ٹزع دک کان عچپان بقل کے ۳ 
رود باب اف یت سلاجیت a.‏ 
ڑا روا رک سفوا لک رک کے ئل ؛ مفزاژیٹ 72 گام 
با ںہ کک انیو تام رت فا .اس مفزیادم ربا گرم 
کردم رک ہے یفن ارک مفزپۓ گرم 
کک کپ لاشی ابا می گن رمک ازع مفزپلوزں گرم 


کک ایال ہکان گلک پان یک ورت مزضرق امم 


۰ 
باد برد مزی رکب پا i‏ جع دز فکمر یں : 06۰60۱0 8و ۰۵10 ۱902۱۵۱۳۰۵۸ ۱۱۷۷۱۷۷۰ ۹۸ 
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سل اگم 
نير ۵ گم 
پر ام 
اون ۲ گم 
ہگ ۴ گم 
در طلا نے کے ور ) حب وت 
تیب تزاری : خنگ ددائؤوںکاگ نل 
کوک پان من جنگ فرد بنا تم 
٠تیا‏ اویمغزیا ت اراک بابک مہ رن 
ے چیا نک راس سغد یں من ارغ کر 
جع عنھ سے یا نرا فوت می شا گر 
ا کے بعدافیو نکول می ٹوا لتق خوت 
ال ادرک نے ہیں یا گنفت ادر 
این اتی رم مل اش اس کے دبا یم 
گونہگری از ہے کے م نویا بنا اوہ 
خ کف نے کے در ریش مس 
نی ۔ 
مارگ زک رابتعال : دہز 
کے میاشرت ے زر یدب رور 


۵۰۔ لگ اتکی م دک کپ رکاش 


اسنذعالات : مقوی هقرت اسا گر 
بھائیمیں۔ عا موی ئیں۔ اعصا باقر 
دج دچالاک بیید. 





1 مزی رکب پا i‏ جع دز کین : mصwww.iqbalkalmati.bIogsp0ot.co0‏ 


پر ۱ 
ری رد .گم 
با پر .۵ 24 


برک .۵ 24 
ال fo.‏ 
چردار/ ۰ مم 
ات کم 
لفل‌اهراهمیق) ۵ لام 
۵۰ کلم 
یل رگ ۷۰ گام 
ہیر ٢۵‏ گام 


افون ۵ گم 
زعفان 
ی کم 
درق نق رپا زی کے درق )حب فزویت 
تیب نزیاری :مک کن ککو یں کے 
سے باس کپ شوقن عد 
ہے چیا ۔اغبون »نزن ادها با تاا 
روا کار تین عند تا راک 
رل شاوی اب زعز ںا 





قادن درد 
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اک کو ل کیان عند سے چیا ن فوت یں 
شا یی یب اذو درل نژ 
تقو خوت ملاتے ادرک لن بل یی کر 
متام فو ہیں بی ط رت مل باس اب 
رل سام کرت غوت ہی لاس اور 
پا یگنر یوک رما ئ ع کے ما گویاں ب ان اود 
خی نے مریگ درق چاو کرشیشق س 
۔ مقدارل تال : رل 
ارت دک پیل ددم ۲۵ رڑے 
کال فا يپ 

استعالات : یگیان ال دک میکس 
سوت انال کت ای وروق ں . ۱ 


بایان ساره 
2 


آلہندی رود ٭٭ گام 
بب نر ۱ گرم 
یر ! گرام 
ان ا گم 
داي ۷۰ گام 
را سول‌ساه ۰ گام 
ام 1 گام 





www.iqbalkalmati.blogspot.com : نکی دز گر‎ i | mj 


7 
.۷ گم 
r‏ 
"الم 


ان ۴ہ گم 
مان ۳ گام 
عسات رسلاس) ‏ ۲۰ ام 

۳۵ گم 
درق نرہ رپان دی کے درق) حب رورت 


کیب ای ریس 
یادا دداؤ کرک ٹک نع 
سے چیا فدف رياس بمیباابرغ 
کت رڈرے فد تک سا رل س پانس ا 
یں جب ایی طط لاس تدواؤ کے اق 
غود یں لادپ یلگ کولس کے 
اص رای فو نہیں شا لزي اور 
کول نالرت 
فوت لا در اب ری ون 
اط با نی او لرگ ساس 
ھا خوت یں شا لک اد ان یگنر رز 
سای کطا بنگریاںبنٹ کر را 
هدرن سوریس ۔ 

مقدا شاک هیال : کی < 


۳۰ 











اک یدزی و ۱ سے 


یب 


www.iqbalkalmati.blogspot.com 
بارت کے بسردورر .و کول م‎ 
استمالات: : ریا یتابن ۔‎ 


سیک 
لو 
راتس ۵۰ گم 
گندر ۵۰ گرام 
گر ۰ گام 
17 ۵۰ گم 
ان . ۳ گرا ام 


یسلرطایں ۵ ۳ 


۱ میس .22 
ان کوک ا ادن دس ژر مرن 
ال ارس ای یبا کک ےسب یک مان 
و پنیا اس میں میع سا لاش ادرپ مت 
پالم کنر وک تزع کے معابتگریا ں ہانگ 
ینیس 
روگ رک تال :کیک یگل 
رامش 
< اسفعالات: : پل یکی می مغیرہیں۔ 


۳ 
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۲ 
کم ۵۰ ۳ 
بائفل .| گام 
پل ۔ ۰ 
ررق ۵ رم 
زنير ۵ گام 
کر ۳۵ ۳ 
زد ھ گم 
پلری‌ہہاں ۵ گام 
ازن ۵ گرم 


تلیب‌تیاری : + کب که 
رات وفت... زب کے 
یک کے اد زی مرل دی باق را 
یکین عن سے تپا فرت بنا اور 
ا می سکس بون خرن ری زر 
راگن ۔اب سارعا کے 
نازخ گے شق نف رگیں۔ 
ارگ وگال :یی یی ری 
پا ریا عن کے لبد ال کے رورمو کس لک 


ایسد 
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استعالات : لین ے تھا یں 

کم یه دست رل تین مور کر 

طاق نے .بی یز ینا کیا 
وروی ان کے استعمال سے اتی بدا میں ۔ 


:ا موم 
داینی + مم 


زاسون ۳ گرام 
یلید ھگ 
گنیر ۰ رام 
ناسر ۵ گم 
انون ۲ گام 


کزن ۵ 

درو رپانر کے درت صنزرت 
تاف : پل تخت دداؤںکر 
کوٹ رای عند سے چیا ناوت بنا اور 
ا یں کف( با کو لک مش ۔ اذبو 
کو ملیف ر ےرل زی ادداس میں 
دراو سفر لار ہیں انزع ک راان 
گیگ کے پنر یک در مار 
یذ کنیس 


آلاو‌ہسد 
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و نایا علق کبردعبب ز- 
کریں۔ 

استعمالات : رم زی افیش نل 
تب یگس وں؛ درم ان نبال 
سے بست جلف سے ۔ ضحت راغ وضعن 
اعصا ب کر رور ق ۔ 


7 
پالفل ۲ گام 

۳ ۳ ۲ 
رو ۵ گم 
۲ گرم 
۲ گرام 
یہی 7 کم 

درق و پانری کے ورن ) صبطورت - 
بتاک ۽ زعا کرای امریزوز 
کےعلادہ باتی روز کوک تین عند پان 
قوف بنا زی وک ایت یکول 
کر ادف یرایمه ارکٹ رانک غیت 


ا ایی ا ل نکر( ˆ 


kr 











a 


www.iqbalkalmati.blogspot.com 


کي اددسائزمظ کے مدا یں ار 
خی کرک پاری ک چا اشر نرو 


رس + 
حتاررگک وال نم 
و تکاژ فد یله 
۷ کیان دورب ۲۵۔ لیلڑے همان 


استعیالت : ریا قوی با وشم . 


تا رذع ضعت پا اوق وت 
کددرر رق نم 
پان 
ر 
ینمی ند گم 
مین کلم 
وروتای .۵ گرم 


ازشادر ۰ گرا 
کن الد ١۲گم‏ 
دول 5 20 


لب ادی: باپاففائلللدر 


انی عند ے چیا لفرت بناج ادرا میں 


کشخ ت ادرک لک بای ےون یں اور 


از ایآ نش خی کک 
حقرناگھیں۔ 


۳ 
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ترا ررر وري مال : ۱۔ایل 
می شام ول کے کے پھاڑے ہو ئئ پا 
۰۔ پیلد سرت بزدری .۲ بے سا گنل 
استھالات : تان ڈنل باد میں منیریں۔ 


ماج 

لو کے لخو ی حن رنه 
یی اراس خاص یزرو 
کر جو امد دک درگ ےتارک باق 
ین ناوارس دربن ان 
ناه زا کے ایشا لک جا 
ای دارم موق سب اک 
کنا سے ماو کو وس مکررتے یں لے 
الام للا یا اس رو 

لوب زیاددتراوں کے لوک بتار 
کھاۓ ہا ےیں۔ بر نکزخذائیت بش اد راس 
می توت درا یت پر مسا درا 
ای فاص فا ےنات ہیں۔ 


علواۓ پارام 
سی 
ہے 
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بین سیر ۰ لام 
نال ری ا گام 
مخزم تشر -+ مم 
منززیز ۰ گم 
گی ۰ گرم 


اض 7 ۶ 
تیب تیاری :سر سے دراک 
تن دول رطع عند ے انروس 
ال کرادم ادص فیا )وه 


گی ںپھو نکر لیس کر اي در 


ای کے هر ہنرگو اکن یکو ون 
اسب 
ات بای اریز کم عات اغا لے 
آگ پرکھیں -جب ارہد ےت یں ید 
رفن ا کے ب خزیات 
ادشگگ دداؤ کا سفوت شا لآ کےا سے ائ 
ارام درست وما غ راگ ے تااس ۔ س 
تچ ران می تفوت یں ۔ 


زارت ہرد 
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مراک ور تما : : ۵ گم 
لا اردور ۳۵۰ ٹیل باجائے س عا ۔ 
ا طحالات : عام جما نزو ری ادرضعت راغ 
کوددرکرتاہے۔ نین دعافظادرتز توبڑساتاے۔ 
توت باولرویکھارا زیر رض )بیگت_اے۔ 


علواۓہینبرغ 


و 
الا رر ل۱م گرم 
بارتڑی ۵ گم 
ال ۵ گم 
مناد ري‌نشتر د گرام 
مو رٹ 
يرهم ۰ گام 
را ۸۰ گام 
ظیغیر ۷ کر 
ضرغ راڑے) ۰ عرر 
رد یڑ ۰ ل 
ست اران 4 گم 
س یں ۸ گا ام 
لیب نار : نادي 
کیکپلی سنہ چہانلیں۔ اس کے گر 
حر کے 
۳ 
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ری ۔ابانڈد کا ند سیک اللاب 
فش امرس یں ہز رر ولیو ڑا ست یں 
ست لان اینیک یربارت 


باترا تار ہے ای کے بیسآ مکی 


یاراد هشال ادا رڈا لے 
ALA‏ اھ رای میں نک خرن طایں. 
اي ریسا بو نک 
اس خا ل کر ادرثال اتی بح با زاگ 
یں لی عو یارے۔ تیگ ان 
می ںحفوارگھیں۔ 

مورک ور اتال :مر 
رور ۲۵۰۔ فلز کول کل جیروک 
لد 

استعیالات : رومام جم نکزدریکرردررتا 
ہے قوت رازه ی« )کک پش 
کوزیا ہے ادرمیا شرت کے بجر رس دای 
دی ادع زر اکتا 


علوا_2لعلب 
الا خورر ۰ گرام 


بسن ھ۱ مم 
ںید ۰ گام 





تبءي 


مان 
رفبل لم 
درک 
نرام 
رپ 
مخز دې 
مفزیلنززہ 
مغ ریز 
مٹرترق 
سم 
آررپاتلا 
رهطم 

آر رکز رکآ( 


7 


کے 


0 
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2 
۵ 
۰ گم 
۳ مم 
r‏ مم 
۴ گم 
۰ رام 
:ام 
ہ گام 
۰ گرا 
۰ گرم 
e‏ 
۲ م 
گرام 
۲۰ گام 
۰ گرم 
۳ گم 
ا گام 
ا گرم 
ا گرام 
۶۵۰ گر 
3 
و 


تراد ہد 








۶ ۰ ۶و 811.010 ۵۱۱۸ ۵۱۷ ۵ 0 ۰1 ۷ ۷ ۱۷ 


قزر او :۷۰ گام اهباتک تک گارتاے۔ 


رر لوه ۵ے لز م 


ستاران ٢‏ گرم 
ست ہیں ۳ گرم و 

یب ای : سب بی ہآ روبقلا رباقلاکا اجرا‌خراسانی ۳ گام 
نا یمرچ اوگ ی الا رد ۳ گرام 
بو ممغزیا رابتعا ره صترلسنیر ۵ گم 
چیا ںای ںہو ن یل رداؤںررٹ ار ۵ گرم 
کرقبلن عنلا ےچا رفوت ناراب دد باششگی. ۲ کم 
کی نی را ی با یل ۴ گم 
اراگ یھ ست نان ادت رر کی کے بی ہیں سم 
رت شال کرو ۔جب آڑام درست موا ے زی پریخنگ گام 
بیس سای تِن 3 ۳ گام 
اس کے پعردغزیات |دردوا نا سفوت شا ل کے رن 72 4 
لا زی ر پاتا سی زی ابی طرح ترز م 
انا پک سینا ایی لی عزتارج. مات ۵ گرم 
خی چا کے را پحفوکیھیں۔ بل + گام 
مارگ وال :۵ زرب ليم ۵ گام 
و۵ تزع کرش زیسنیر £ 
استعیالات : وا ا لا در ہکا می با ہے ۔ الاح ,نرک تزیت) گم 
اولي ردن ۲ک هاگره ستاور ۰ للم 
کوددرکرتامے۔عضعت درا مامت نی بہت زا گی اڑہ تک in‏ 
ا ات ےت نو نک تور رب کہ رک روت ۳ گام 
تزازمہد je‏ نے کے i5 ÎZ‏ رن : www.iqbalkalmati.blogspot.co0m‏ 


02 
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فل‌اهررسام ...۵ گم 
زنل روگ r‏ 
کار چا گم 
کفن رگ ررسبا) و گام 
گنز ۲ گرم 
مو وا بر ےکامقزا ۲ گم 
مفرمرٍ ۴ کم 
تیم ۳ گام 
گب انی ۰ گام 
ورن 4 گم 
چن ۵ 
گار ٣‏ وہ لر 
9 گرا 
سیر ۲ کو کرام 
ستاو ۵ گام 


ربیب تیاری :پاک 


سواتام روا وگو ٹکرییانی عدا تافو 


راب یسب ول رکب 
اورا ی میں دداؤ نکا تساه وت رد 
اس کے بد ا کرام با فی مار اچچالیا 
کو الکو کرت ۵ ےچہا نر ددرموس 
ڈول ہیں او رہز لے پات رکا 
بن ماس ۔اب مس َو 


> 
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ہے بسا سِْثِاضّ سا ةیستدگا 
مار هیهت قگررانی سے ررر ارہ انی ٠.‏ 
ڑم یک جن مس چا کا لک ادروت 
کے ما نی بسادہ رقم ر 
آل سح ونیم 
لاش ۔ علائے یپاک تار خی 
کے تا می پحفزناکھیں۔ 

ورگ تیال : ۷ لمع 
امک رورم ۰ ۲۵ لگ سام 
کا یں ت ب یلا بت 
لماش 

استعرالات : گرروں اورشا رطا ت رتاے 
فرت با وا نا ہے مرو نسم جر یلع 4 
رتت وسرقت ارزاور ںے ر ہیلا نآررورگتا 
رالد ریم ہو ںکوررگررت دوازں 
کار لیس دن گک استعا لب .نطو 
واگ مردپ ری ہوگ۔ 


علوا مخ تک ولا 
2 


لبم مي ۰ لم 
بات ھا گم 
چوزارارماتفل) .ایم 


راچد 
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خرلیان ۰ گرم 
داع ۰ گرام 
زیں ۰ گرام 
گرگرررد دا گم 
مرش + گم 
مفردامڈرں ۳ گم 
نزپد r‏ گم 
بنرپلوں r‏ موم 
مفزتنرن r‏ 
مفزارلی ۳ گم 
ما گاج Ak‏ گرم 


n. 2‏ گام 
گرا ۰ گام 
گی ۰ گرم 


ضر کردم 


ہر دگل 
ذرریمینرغ ۰ رر 
میریم ۵۰ گم 
ا ررر ر رال ۵ گم 


ررحگیژه جا لز 
نگل یبسن . ۵ گم 
۳ گم 
۲ گام 


ست‌لربان 


ست یرں 
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تیب ای : بات او کلک 

رین مدع اود خرو تک یرہ برای 
ا چا دای کر کي ناس 
دی هگم درز کون ۔ 

ونایپ رگ سے٦‏ تال 
اراد کا لک ہیں مج کے 

ےکی سلپ ارچ اوران در زره 
سورخ نییان سر وف وال 
ہاش ۔انرو ںکوابا لگرا نگ ردنر 
کو کخقوں سے رابگر ا کے لبم بات 
ارگ پیکھیں امرس 
نیگنر یلیس 
اب سم شگنر ست ہا ن'ستگیںادد 
رد عکیڑہ شا لک کے ہیا جب قوام ررس 

و هکل می ںگھ وک رلائیی۔ 
+ یره اد چا را ںکاسفون ادر 

مخروت پیٹ شا ل کر ات 
و .میس حداتاہے۔ ےک ۱ 
مداخ اک و تال :هم 
رک مار رورم ۲۵ فلز 

| ستم الات + لوا عام ری بم ہے۔اعضاد 
رت رل بلغا ورگ رطا قت ریا ے مر کی 

یی هرب نکپ شکرتا دما کدف باتا 


l^ 
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سب گردہ دشا ہک کرد نراقت باکر نل م 
رب دبا هزیر کی پیل لاتا مو سفیر "ام 
7 مل اعم 

7 لوا ے ۳۹۶ 1 کیرب ۸۰ گام 
لے ۰ گم 
اندر ۰ گام یر کر ہہ گرم 

الا ررر ۵ گرم را گام 

انر لدی ۰ گرام کی | گر 
تلا ۵ گام مدرم ۰ گم 

3 ۰ مم رد یڑ :ا ا 
بی 7 گرم ست اران ۵ لام 
ران ۵ گرم ستایل > کلم 
دربن ا>ك۔ ‏ ما۱۵ سب سے یکین 
زنل سنیٹ ۰ گام کوتھ کا نگرداھا ص لکرس ون کے میرے 
صتاور :ا گام کوادرکھو گنک پوش رون 

شقاقل می ۰ گام اورکھیگوارکےکھز تکی دوشن 

نض رونگ) ۵ گام مال ے بع یں را نت 
تنل ۵گام ہر کے بک ہنی ست ایر ادت ادرا ن مار 

تن ام ...ات کبس رب ی 

یر ۰ گام ادن مره تا لک کے | رآرام ررست 
مفراغررش ۴ گام .ال کاخ بات ادرا ںاون شال 
نرام r‏ گرم رهق( دس اد داگ ےچ 
رپلوز, گرم ...تال ملوار ۔ شی این کے نان 

لع مزی کنب | نے کے لآ ج کی دز ری : www.iqbalkalmati.blogspot.com‏ ای ہرد 
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رکفو ظھیں۔ 

مور کا مال : گرم ے 
۳۵ گام کعبراتآرردرسر: ۲۵ للع 
کوایش-تاب ار الا چزرں ے 
پر 

استعالات: رت مفاص ل گیا ا ره ود 
کردورتا سای اوروښ ي منیرے۔باٹ' 
وی( کاستعال فا طر فد 





کے 


و سک ربنم 


را کے حرشا ےس نی ہکا ام اند , 


زی یرب کتگیاباماج۔ 

خی ارام بت ےکا امتا ے 
تام رست رس فاگ هامریت 
سر سکارنگ نایک لا 
بای تک ہداب دس روا ادٍرےۓ 
چانری کے ورت اکر کین 

خ ول نے سے ای میں اجنزاربوائ کے 
مل انے سے ا سک گت فلا چ ارده 
کی انیل باتا س ۔ اس لیا کے وگن 
ےدرک ہاچ خروم الو دا دا 
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چ اک ے از ننس کردا بخ 
یر ضبن مرو 

اطع متاخ ارہ نان 
ماک دورنکورت می ارکا نج عونت اد رما 


نات إع ابر زگ مز یک باعت برزودراں + 


اس اطبارا نک لیفیوں 
می خوش روا رای تیا کے رم 


رواش کم رش ردلا 
2 
ارت با ارام 


عودنری سابل ہرم 


با ۰ گام 


پیت غ 1 
رش ریگ ۳ گم 
ولیالا رر :امم 
بر ندلستیر ۳ گم 
دمچہسد رام ۰م 


۳۰ مم 


پا ناش ۷ 


با ۰ 
سیب وس گم 
غرسفیر کر 
شد (o.‏ 


3 
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ستایوں ۳ گم 
عرب r‏ 
نیباک r‏ 


خان ریان مايره ۷ گم 
کہ ےی ایی گم 
ررایاؤر رکزگ لیے ۵گام 


ات سارہ ۰ گرم 
یف رتیه r‏ 
زان گم 
ضد الم 
۶ڑ ۱۰ لر 
رق طلا r.‏ ٹا 
درو ۳۳۲ ارم 


تیب تیار : هدرکرس 
گ2 یانب( ترس ره 
اکر لالہ نتب 
نگ سےا یں اور لک میں جا نمی اد 
کیرات تفس 
سای شا ایح تاملک ےب چا 
ارو ن کا کاس ادرا دت ری 
خا لوج بوا م تاداس تونن اد 


هیر اب 
سائیرہ کان ےم زیرکھرٹیں .اس بسنکات 
امس کرک اک نز نکی دی کو لککے شال 
کر اویل ے یط لادی ۔ا بآ نکن 
اور کے در قیتھوڑ ےو ےڈالے ا دا 
سے لات مالیا دک امس ی ىا 
تام تی ے می مل بای رای ںوتاس ی 
کزان منوزرگیں۔ 
مادعا : یو 
مگ کوروزور۲۵۰ ۔ یلیڈ کھائیں۔ 
|ستعاات : ارتیم ددلاداغٴ4 
یگ مکرطاقت رتاپ لککزریکودد رک نے 
کے لیے زا ص ترس ولگ وو نٹ 
امتیلا تک یاس کے استمال ع زد و 
الق ری چا نک برضعت د 
نتا ہت ارہ ما اس ازا کے بست 
ای چزے۔ 

می وا شمرسادہ 
ل 


اکن ایام 


فان یکمن خا لکرں ال برگہریے ۰ گم 
اغ اک سے نچ الس اسلا و ؛ برگگائزیاں ۵ کم 
ا مزی کنب ٹڑ iz‏ کی دز گر : www.iqbalkalmati.blogspot.com‏ اد سد 
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گیگادزیاں ۵ لم 
نر کر 
ست یں اگم 


وباد ۳ اگم 

زعزن ۵ گم 

کزان ۵ لر 
تیب ای : اهویدیو 
اس پیش ۔جب پان ج لژرہ باس زگ ے 
نچ انارک یجان ادراس نب 
کی ارول ري ۔ ای کے بعد اگ ےار 
کچھ تشاک دوب ری 
ایج بام تادر ہا ےر نبزار یکتوڑےبان 
میس ےتا میں لای اد اغراگ ے 
ھچ نا کول سیررےپوکزاںکررت 
زد یں ع کک شا کی اد رشان عرش 


یوسب بای 


رگ وال :یف 
کاش 
استمالات: دل ودا گرطا تت رټاسے۔ 
اخاج درخ رگا .که نک یار 
3 تاج 
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وا رواب و 
نز 


امرس ۰ گرم 
بره مرل سفیر ۵۰ ام 
رنگاؤزاں ۳ 4 


عناب ۵۵۰ ارم 
بات ۵۰ گم 
مب انار .ها 

امرش ۰ ۳ 
یی هگیم 
سیب pr‏ 


ستایوں r‏ 1 
تراشب ہام 


ننرن‌نیاری r‏ 
کززن ۵ لم 
شل اگم 
ون له ہے ڈالڑے 
تیپ تک بنیز 
الا مس اش جب ال ا لڑرەجاے اگ 
ینا این عنا دا لیس اوراس 
رب ونی دا اگ پ رکیل لے یي 
انب ست ایر خا رک ووبارہ 7 


"۲ 
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ات ا وکیا ے وت اسب کن کال رں جب 
رون یکوپ مکل 
کک توم لاس جن لآ اگ سار 
میں وڈان سنسیال 
7 وتاب اس میں :ین در کک کیره 
می سک کرک لت در لیبس نو 
اسب باب کے نوریب 
مارگ وکر لیت ھال :دب 
ماش .هلر منوا لوگ 
اتپات : رلک دون ادرک ت رورا 
هقرت مافظرادرقرت اراس دل اور 
رطاقت دا سل رکش کی یکودور 
کرام 


. توص 
ور 


برض مج گم 
_. اتی ہیں ۲گ 
مگ باد ری ۰ گم 
رگ نگ ۰ مگیم 
.>> شید ار کلم 
ستدییوں ۳ کلم 

۳ 
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رد ا 
۲ گم 


مس ری 
گی 4 


خان روان سای ددرت کیب ۲ گام 
کرک .گم 
نیگب گم 


بارت مايره درل کیان ٢۰‏ لم 
لشب اده کارا ٢‏ اگ 
a:‏ یکم 


ده هلز 
تیب تیا رک : پا داز رگن 
پاس ایک کی ریا جب پا 
هاگ :رووا کر لے 
یس چھانلیس ارب ام گرتیردستی نار 
ام اراک تن اس نز جب 
تم تارم رھ لے نون ناد تیا یب کل 
کش رش ناگ سے الیل 
کی سایق مس شا گرگ 
رشب کک سیر دا ہرہاے۔اب ا 
عیرس درو مرس 
میں ی 
متیر ای مود 
ہے رخ بابک انس کندمی. 


ار چررد 
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مارگ تال : لم 
الات 

استعالات : دل دد رترت دتا خلت 
ک پ راغات اڑا رر رازا سے ۔ معد راتت 


تاه 


می ضضہ .و گام 
یر "بک 
ستلیوں م"گرم 
نمرون بواری گم 
er‏ گل یفن ررر تک مس 
۲ ریم ےکن دا یہارگ/۔ 
ال ارجا ۔اب ا رانا 
انروس سک رگ اش مار 
باون ینوا نسوس 
ام لال دی جو آنے اگ سے یج ازالیں 
تا کوش تک بدا می یرام 
لی سک ون تار نے نی کاس 
زیر ۱ 
٠‏ رواک وتا : در ہے 
یل کک پان اق بیان دنس کک 


تراد ررد 
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استولات : روب ض رر ورا سے راغ 
لصف فاگ یی کے 
خاروس اگما ن یار اوس کے روت 
از یں میرے۔ 
ےھ خر راد 
وشن 
و 
ناش دس میت ۷۵گم 


یر ۷ لو 


ست بو ۳ گم 
نر نارق ۲ گام 


Oy‏ + خا کو سیت 
نکر ےکک یا سا تکوھ کیم ر 
رد جب پا ی کرصال رد ہلے کی ےر تیان 
قام تا ہا رنھ رون نیا و تی ےن ھول 
کا توم س لایس ادو اغراگ سے یج 
اریمس ی 
یواسم کزان سوریس . 
نارگ وزی یتال :خی 
بر تمعن وق یکی 

استحالات چنزدرمرکتا نزک حر 
ییڈییاونزز لگخوروگڑاے۔ اسر 


r 
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۵ دم 
مین نی نر .اکن 

گیگائزاں ”ام 
د ےمم 


ب اناشیں .۱ گل 
سیب 2 گل 
ښد 2 گام 


ستبییں اگم 

نررن بادی | گم 

: درن طلا روف ے درت ہہیا 
رتو زا ری ےرق) ۲ کرام 
مب ۰مم 
نامه رکیل کیا رل ۵ گم 

7 اجرژخرل ۰ گام 

: تریب بای : لتر ددا نو ںکر لی 
اتلد جب ..۲- رهبا 
کپ ی انلس .سک بسررس‌توتانره 
می نی نبا نار زب سیب شوک یب 
امستاب ہی بہاں کرم تار 
ہے ۔اب عون نارفعز سکول 


۵ 
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کا توا میں الک ا درتو آذ ماگ سے 
تس دیول یلک کر 
سفیری مال بجاے۔اب زاو راجرروشامل 
آر۔ابکےببھرے اررپانر یک رر تفع 
تقو ےکیےان سے یں رب روزم تیار 
ے۔ شی انی کر ان می رپفرنیھیں۔ 
رار وراک گیاجتعال: مل م 
یکاش 

استم الات : ر لاقت دنفرت 
بخضتاہے۔ دان ارکب یمس 

موصن رل ساره 
سر 
بارہ منرل سیر 
گنیر 
ستتلیوں ۲ گم 
نزرویاری اگ 
رز مدل ۵ ترے 
تی یای: n‏ 
ریس عرش دی دسج 
دتروقت ال اک ری _جب 
دعس 
چا ں يرست یں کرک ہیی ان 
ات 


۰ گم 
۲ کر 


| ادي ررد 
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کرام اراس اب نوریو 
انآو ل رتام بل ارچ نے پر 
ال مارا یلک 
کی ہے ۔اب اس میں ۵۔ توملا 
سس 
ہے۔ یاک رانک ٩۷‏ 

تراز ورک وگیجتدال : کلم 
IDA‏ 

استعالات : رل ودرا رطاتت رتاے۔ 
یوین درا کر رل 


تی گار زیا ساره 
7 
ین ام 


ا لور ۵۰ گم 
باد "گام 
تال rra‏ 
بادەمنرل‌ہفیر 


آودری‌زرر 


گفیرخنگ ررسیام 


ت 
نار سد مزی کنب www.iqbalkalmati.blogspot.com : j iis iz‏ 





کین اکم 
ہیر ۰ کر 
ست لیوں۔ ۲۰ گم 
ودی لم 


تیا : سب رولو نکر لز نی 
چو دی ہاں ت کہا رها ماب 
لم مات سکول تام چیا نای ال 
ےدارا ژں الان وز ا کے اجر 
خسن رتش وک ب داگ 
لیے می چیا نہ سیف 
یانش جب تمتا مھا ے انرون تا رکه 
فرڈے پا هکرس ترام شا کرں هر 
ج اگ سے تس ادعب 
دک کیبوریا 
ینک تان عفر ی 

مت رار رگ لیلجتعال : کلم 
یرک چان رککے درت لاش 
استتمالات : رل درا کرطاقت دتا۔ 
بنا لکوفاتل انوا خیالا تک یناه 
دلگ دصري یج - 


۱ 
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یرازبا کی 
نز 


ین ...گم 


اسلرون ۰ کلم 
بادرگوے ۱۰ ام 
بل منرل فير ۰ کلم 
تال ۷۷۵ ام 
بن ر بیرف f‏ 
ہن نیرف ۰ گام 
گر ۵۰ گلم 
آررری‌زرد ۰ گام 
گفیرننگ ررسنیا) .| کم 
گل وان | گم 


رند 
یں 


کر 
کلم 


نزرنناری + گم 
عرب دک 


درت نوه ربا کرت ۸گام 


تریب تاد + یهد ںکر.| دل 


پالائی کا ہا ت کہا له جائے۔ 
اب ام ایند چیاں س 
رای با مالیا لیس کے ید 


> 
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ری ریات ادرو غ راگ ے یچ 
رابت ستایسادد 
ڑا ںیا جب قرام ارم زنم(رن 

خا یتور ے بان ملگ تراش را ار 
جو آذ پگ سینجاتا کان بان 
ب کم ر رھلے۔ اب نیک در قتف و 

را ویڈان ےچلا ےا یبا گ 

تا ےئ مل انش ریف و تاب یضرا 
کات 

مارگ وگ جال : دمہے 
ام سک یو کاو تر کی 
جزود هی 

استیالات : دل‌ددا یقرت رادل 
ک رو نگبزہٹاسیلا تک پرخا ردد رکا 
.ایکا هزین دم کیت شتا 
سے ۔ دما یکن کے وا رکب اف چنزه. 


خی رگوزالکتری و 
و 


لش 5 گم 


اسطوتورری کرام 
ادگ ام 
بلاه مترل سضر ۳ گرم 


تاد چ ررر 











بقل ۷۵ مم دس تبر کیل دی قمتار 
منت گم .ورن امرس 
هن يف ”الم ت مك ادرو ںآ غ پاک چان 


گر ۰ھ گم ٹا تگمٹیہاںگکہرزبا۔اب - 
آری‌زرر ۷۰ گم ارات ری رح لاش اخس چان کے 
گرگ ررسنا) ۳ لام دراگ ر کے لے اورف ی ہے ملا ان 
گلگاکزِں گام ںی تمہ ےش ل جائ ۔ بے وتار 


یر ۸ یشان فو یہیں۔ 
ستیولا ٢۲‏ اگم مقدا ترک وگ لپترال: مم 
رںنیاری امم دیو یوقت مود کہا سک چزوں 
ِب ہام عهییلی. 
دق نزهرپام کے درق ) ۳۲ گم استحالات: رل دا لت رتا اور 
فده ور يلا ۳ گام زت کنشتاہے۔د لک دم نف ادر سر 
درگب گام خلا تک پ ننانکددکستاے۔بنانکرڑسا<ا 
میاه لگ یٹوم گام سپ زر دحافڈکرطاقت دجاے۔ دما کروی 
بات ساره رکو یبوا ۳ امام عم وا دردیرادرعا ما نکزدریکوددرکرتا 
> کک" کم .بالیس نارات کتاسے۔ 
تر ب تیار 1 دون کر ا۵ ۰ ۰ ۲ رو 
ا ر Ed‏ 
کم عا ت یں چچھلن عکا سے چیا ناس ادا و ۱ 
سے دباد کسام اپانییڑلں۔ا سے بم ونی دار اررض ۱۰ کلم 


ال ج ب ایک ہو لآ اف ےتاگ سے ار سطوروں ۵۰ گم 

یں سا رسای ں کرو ج بام در ات 
1 

I۸ www.iqbalkalmati.blogspot.com : ii iz mj لادی جرد‎ 
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بادہمنرل سیر 15 کم 
رگگائزاں ۷۲۵ گم 
2 بن سرخ فد ۰ گم 
رجا متیر ١۰‏ گم 


8 "گر 
ودری‌زرد 
کفیزنگ رمیا ۰۰۰ا گرم 
بان ٭نا گرم 
گر کر 


با ام 
۷۲٢۰‏ 11 


ستتلیوں ۶ مم 
۴ ن رد ادف ۷ گم 


یتب هم 

۱ درقنزهرپانیکسق) ۸ گرم 
ررق طلا سے درق) rr‏ 
دراه کو لکن ۵ گم 

. خورصلیبسائجی دہ رک لکل ۱۰ گام 
#یبتاری: پہاکیارہدداںکز: الۋا 
جاگ نارهم خیب 
: ام ایس تن ما بان اور 
ای دیسر .که اہ گر 
سفید لئ ادرک جو نے اگ ے ہیے 
ات ردب هی ےی چیا نک رتو رن 

٠‏ جب ام دص تن گت یل ر ادرقام 
٩‏ 
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ار رط و دز کم 
ال یں لنش روش ذ راک ے یج ہار 
ک رای :یہار کک خی رکوہ اے۔ اب 
لیب باری ک کے ےا لا زع 
پاش اخ ہے چاتر ی کے درت تا کے 
لت ادا نی ے لس تایبا زام ہے 
بلاغ وین سے 
متا سکف 

ترلرلرگلمتعال :هو 
ای مناسب رتسا ان کچ زوں' 


بے ما قرو ں کرت :وال سور ی درگ : 


زود بی یا۔ 

استحالات : ینید یک لو ںک سے 
فیک رهبا ات ات 
کے | تا الم سٹی یا می سی فاه دتا 
ہے۔ ا کےعلادہ رل دائ ادراخصا بکوطا قت 
شتا توت ما فت وزیا تراچ گزرش 
کررورکراسے۔ 


مد رارر 


لیزر 
ری 


نز 
کر 
۳ ۷غ 


لاد ہیر 











ای www.iqbalkalmati.blogspot.com‏ 
۱ تسم یسب 


متنوباکرتتم ٢‏ رم 
ار اتر رکم لکد ۵ك گرم 
زرو سائید رکو کیاد ۲۵ گام 
رایمه مین ۲۵ گام 
لی سائی دہ رکب ۵ گر 
یبای يب رن 
جک دی امش چیا نکر سس )اش . 
جب قامتیارازہا تے رون یا دوز پان 
می ھکاس ا میں لاخ ادن کش اگ 
سے نا رهوج مفیرما سا 
چا نان هزم روپ سکب رس لک 
ےت ٹیر ہیں پچ مع ماش ر چا 
کے درق تقو خر 2 وڈان ےلات ہا 
بکرم فیس یس ل با ۔لیںنیرونیار 
ہے کزان تفع ۔ 
مارگ وتگیتمال :موم 
وج دشا مکھائیں۔ 
استعالات , دلادطاقت دیف اوفوت ہیا 
کے کے یٹ ہے۔ ول وگن رین 
تا وروی ج یبارس 
یں دل اهتلات یز یگ حفاظ تھے ۔رن 
لگ دک ا کے سمل عبت 


قاری ررر 
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ون رزه ے ٹالڑ 
بر کو 
باناشں ٠‏ دے گم 
زب یب شرا ۰ گم 
ستابرن گم 
نر نباد وف 


درق 0ری رق ۲ گم 
ییایرد رک یٹم ۰ کلم 
زیم هي ۴ گم 
کردم ی سای کل کال ۴ گم 
رد.۰ گام 
تیب تیار + سب پیدراددمند زر 
ال امش ی اہب اب لرە ملل / 
ایب ب اراب میب 
اوترون تاداع عو رال و ادر 
ولاف گ-یچ a‏ 
ک یرگ سفیری ال ہجائے۔اب یں 


۳۰ 
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یایب ہرک رای دزي بر 
جر شا ل رای تفای 
رع لالخ پانر یک دول قوش 
کرام یر میں لد تھی تارب تی 
اتف 
مرگ دای مال :لمع 
هاگ وم فائمکھائجی۔ 
توت : رز یکر غرے 
بے فا کے رکه ین ا سے زیادہ تی ال 
ہے دلکطا قت رت ارد یکردر ی ے دن 
ال ٹک ت کات نی ہوا کال ے 
بست جلددو اتی ہے ۔ موق بر ناین خو 
کی الم د کوک زو راو تا 
ہے اوران کے لا ep‏ کرو ہک یربا 
ددا کے استھا لے بم ہل ررور ارما ے۔ 


ی ووا رٹیتنگوں 
و 


کر r.‏ 
افتقون ولا ہا گم 


بار متد ل شر ٢۲‏ گام 1 
بارەمنرل سیر ۵۰ گم 





مز رنب i j‏ کی دز تک : www.iqbalkalmati.blogspot.com‏ 


رست ٢٢‏ گام 
وو کر ات 
عفد گرم 
رک گم 
را فد ۳۰ گم 
ساف دترت ٣۰‏ گام 
مخرگتیرل رسخ)منز م گم 
سرخ مم 
گگاکنیں ”ا گرم 
غرضر کر .کلم 
نباناشری هه گم 


بی ۳۳۵ 24 
عیب ۵ے گم 
ستتایوں ب رام 


نطو ناوه r‏ 
عښرشب 4 
مغل .۹ 10 
که ۵ در 
دق‌طلارسفذگست .ہ گم 
درق نقو رهاش یک ورق) ۷ گم 
ارد مک یگ کب ۸ گم 
لو اید هکلک رن اگم 
رسای هنکیل کی ر ۷ کلم 


آلاربەسر 











۳ 
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عت ت ترد رکا ب گم 
کر اهر ۲ گم 
نیگن ۲ گرم 
کر یکمن گم 
لاج ردسائی رہ کم لاب ۳ اگم 
اتی رک ابا + گام 
امه کیلب م گم 
قب رانید کان ۷ گام 
گبتیلی: برش بر 
یاس را تک رکس روش دی ہاگ 
کب لین ره جا راب ا کے چیا 
ساوک ریف ریا بب کی کچ آہاے 
ازاگ ے ین ناسا کشا نب اور 
نارازه 
ر بت بجر بل اد جار 
تون تیادی پالم گلا قامیں 
لا اد ناگ :سح 
گھیٹں :ینا ریک دک ریگ ارجا اسب 
توالت دردرس دوا اي در 
ڈالٰ تا ۳ 
مک 7ک می ع لک شا لکرس .که 
اند کے ورت تتو ڑ ےتور ےت لن ادلی سے 
پلا ت ہاب یبال تام یہ میں مل ان 


اد ہمد 
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بس‌تیوتا سب یض بتک بان سکف 


رکھیں۔ 

ملگ وتک سوال : گام ے 
نگ یف نام ارت ور کاک 
ابض وبارک غذاڑں ے زرا 
اقعالات : رل/طا تب ار تیا 
کے کے هفوب تنفسب.رللکزدکگ 
دوہ سے دل گت لپت ق ہوا کے 
کے اتال سےبرت جل ررر رال ۔ ر تمو 
ٹئاٹ انس روک یی راید دل ہت 
گرا ان یار ہی ا سیر ےکر 
استعا لکرایا هرز در نوت 
را روک ردنر ے کے رشن قلب 
رماع ضعت دلقاہت نما رل وس 
کوست بردرورتاے۔ 


خرن لاہ وا 
ل 


رٹنس ۰ گام 
سورس گم 


بلده‌مترل‌سقیر ۵۰ گم 
یارتوں 9 گم 
بگگائزاں 
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a 


فد 


ھن فی یکو گام 
تم اد م گم 
قدری‌زرد | گام 
فیرظ رمیا .۵ گام 
لزان عم 
رفير ۲ کر 
ستلیرن ھا گام 
نر ناد ۳ گم 
عبرب مم ١۵ا‏ لیکن 


ور[ هپاد ىرق ۲ گام 
روکس کیان ہر .ھا 
مشخ ۰ ام 
فا اتید لکا ه گم 
رد هریج ۵ گام 
را یسید گیب .۵ گام 
قاری د گام 
بر ښب راید ریاس ”لم 
کات : یرہ د 
پان ی کن دادن کک دزن رہ 
جائے اب ا کم مات بی میں چان ا ے 
چ ھان لس ادا لیس داریا ن چوا .اس 
کے یعاس پان میس کن درگاش ج ب کیک 


۳۳۲ 





ج شگنر الب 
ادا یں ست ایر ں | 
ڈول دی جب ققام اراس ترا یں نمرون 
اد یتخو ڑرے پان ہیں عو رل ار کے 
E I‏ 
روما کم روت تعتاشا لي ادر 
تیر ےی سکع کی حطر لادیی ماب نز 
کش اواب ریت بای کو کے تسه 
ڈالیں دا عو ٹ کی طاح ملادیں۔آنز 
یں پانر ی کے درف ےتخوڈ ےنا لے ا درا 
لات انی یبا نت کیسیب ل 

اش .نوتس ۔ شی یا کان 

کین 

دق رارت ورک رم ل: دم و 
مج بالاتکروتے وق تکھائ ملع اف ی 


چیا سپ ری۔ 

استعالات: دزد مرکا مک مرو 
ایت فی ہے۔ دماغ داعصا بکرطاقت دا ے 
امام ما نلزوریکزروررتاے۔ 


رواءالٹزاء 


ارول ارہ گم 





mj‏ خن www.iqbalkalmati.blogspot.com : iis‏ رلا ررر 
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گل کلم 
گنر .| گم 
گنیر سگم 
شبن ۰ ا 
ست گ براحت ایدو دک کال ۳ اگم 


غین انی ام 
تیب بای : لت دا گرگ 
ایرد چا کیا لئ سیر 
اتال کے لیے اس میس قا م خی اکر انقوں 
یلار علد یں چان لیس ا دہج کین کک 
ا ارچ یڈ ہے راغ لادی کے 
راکرس د ان ےکر 
ملق عط انش نگین کے اگوی کے 
مطال با ےکک لادیں۔ اب اس رفس پیل 








استحمامات : پک پک رد ینان 
کوددرک رق ہے دیون کے دبا کرک ری ہے رہ ادر 
افشا نام( سٹیا هنيس 

روا ئل 7 
و 
انل گم 
اساردن زگ 
اضرن 


ار + گم 
2 
مر 


حببدال گم 


شی سال ای حرج لاب پورگ لاعت اید رر گم 
اا کے بسا فا کر ارچ انز ریعبن ہم 
ےلین الک برس را کین کے زر ربا وی یا گم 
دس ر فعسالیرن و 
2 از ص۷ دو وج رت + اد 
از کان ۵ للم ذز ےتوب تخب ۰ گام 
ارگ وتیل :یں تس گل نان سم 
دوا اشفا را تکوددد سیا انی سا بر ۳ 
گم ساد لال مادم دخ لچزی ںک 17 ۳ ام 
کھان کی ۔ 7 رگم 
تار ن سرد یں www.iqbalkalmati.blogspot.com:‏ ۳ 
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زکززن اگم 
عرتیگاقزباں ۰ لب 


سی ۳ گم 
71 ۰ گم 


رون بلہاں ۰ لا 
تیب تیاری : سک منزب 


ددا تریغ عد ےجا نگسفرت ار 
ش ےم چا نکنگ میا ادن ار 
ا :ینان ناگرگ شا لکریا۔ 
اس کے وو رسفو ملات اورژ لا 
.تکرش ام لال 
سح ال ا کے بعد رون بسا ژال رل 
ےی طرح لد لس رو اک تار سنا 
چگ مانب نی 

مترارگرےجتعل : گام 
دا اروت بادیان ۱۳۵ - کی در 
مناسپ در کے ساب رامل ۔ 

استع الات ,رز سیب 
خصرباًج ي کا کاب ب ہرک ان اعطنا کرات 
رت .ارفا گر مگردہ وشا هات 


واوا لک با ردام و 


بارہمنرل‌سفیر ٢‏ الم 


بان گم 


زره مم 
گل r.‏ 
مفررکرد (rr‏ 
شون گام 
شیر ۰ گام 
ترام نیہ دم 
عناشسب r‏ 
نمرون ناک اگ 
مور سائیدہ کی کیج ۱۰ گام 
کر یگیب ۵ا گم 
رت طلا روغ ےرت) ۲۰ یلم 
ررق نزو رپاش یک درق) گام 
نک .+ للم 
ون لوه ۵ در 


تیب تیدی: لا داش لٹ 


نا ادا ست قامس فان ھشن چ „ نیم دنفرت .بل 
کو گے رہ یا ان سس را تیگ یں ار 
لپ شاد کہ ان مرت تر ماخ 
۵ مز هکلب پا نے کے اتید تک : www.iqbalkalmati.blogspot.com‏ قارب سد 
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یں اہی ر خر ےرا متس 
کو ےی پان لیا شا نر یی قر 
نارق رن رع شب شال 
کرک رئیش ج با تیا ربا ے نون 
ادف کک سس ماش ووو 
پگ بن تال اد رگ امس 
دا ۷ خر وا ڈالیں ادا سمل 
ماب لتقام خر ت مل جانۓ ۔ اس کے 
لوار یدک راخ کو کی ہے ری 
سے ابی لے ل اب وھانرک اور نے کے درق 
تی کو ےکر ہیں اوران ے پلائ ۔ 
فیس کور یکلہ نکیل شال 
کین مک پا وا تار خی 
با کے سان می ںپحنظرگییں۔ 

منقدارت اک ورگ رلیتمال: ۵ گام 
ده اسک انوا ال ۲۵ لیر 
ای دصر مناسب رت ےکھایی۔ 
استحالات : اعا ےرت رول خب 
کرطا خت دی ہے۔ د لک وگن درم( کر 
ددرکرق سے خاب خيلا تک اسلا رن ورل 
کلوگروزۃے۔ 


تراد رد - 
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دوا الک پارسازه 
گ: 


باه صترل غير ۰ھ گام 
لین ۵ گم 
گناه 1 


یرگ رسناخگ, ۰ 
مگ 
یں 


ام گنیر د گم 
مر ‌باری 1 


رام اتید هکت یکین ۵ کلم 
هرن د گم 
دق ابد ےرت ه گلم 
سد ۲۰ Mb‏ 
لزه د ی 
نب تالی: 0.. 
یھن مھ ں پارغوت رال 
کو گے ر۲۵ ای میں ٠‏ 
لاگ پک ہا کک تایان رد ہاے 
کا می ابی تب لارام 
رال کک یں چچا نمی ادا سچراہرے 


۳4 
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گیل یاک ارتوا م رفارگ 
تھوڑے پان مس عل کے سس بل درش 
سیگ ےنچ اتا ہیں اوراس کم ترامس 
دواو نک ف کت وڑز ہے ورڈ ی ےر ے 
ای ہا ںی ککرتا غوت ای طح مل باس 
کے بع نہ ردا ہر ےی بای یکیل کے 
بے شام کر ادا نے پلا ریا 7 
راک کے ما اش مدر کون 
کیره عل نے شا ل کر .لی دراک پارو 


سادوتیارے۔ شی ا چ کے را نامب . 


مق رر ورک وتا :درم 
دوا سک اداده کزان ۱۳۵ یل 
ده مسب پر کم 3 
اس عالات: در لکوقیت اورفو نخس . 
دلگ دن کیہ ترد ررر ے۔ 
درک سرام وال 
ہس 
1 اخ دچ ۳ گلم 
الا خرد ۵ گم 
یڑ ۵ گم 
ہنخر ۵ گام 


۳۶ 
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ها گم 
کم 
7 
۲۰ گم 
گم 


ان 
کرد رت( 0 
ربا در 
یل رز 


افج‌بندی(تزاتم ‏ . ها گام 
رض روگ ۵ گم 


لام 
f ra.‏ 
ترام رفير ۰ گام 
r 2‏ 
نعرونبنارک 1 گم 
رق نقو انمت گم 
بم مراید ەراب ٢‏ مم 
کار ۰ گرام 
موا سارہ زی کی کی ۱۵ گم 
گل 75 الع 
لزه ۵ وب 
ای یار دداؤ راو کر 
ھان عند سے چیا ن فرت ال ال 
کور ں گے سال ای میں راتفر 
ازن دی ہا کک مرت اتابن رد ہے 
کا یں بسچ رٹنا رغ تر 


بقل 
شیر 
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ایض گس 
مر ےی ش ہدک چان اتام رند 
رگ رکاش جب ا تار ا ےنت 
دک رز پان میس ح گیگ ایس ما اور 
لک نگ سیت اتالیں نیام 
میں دداؤ ل#سفو تور ۱2 در قاس 
لاس پاش ۔اس کے بی دشمدا رس تور 
اراد سے رخا یکر ادا نیح 
لاب یجان ری کے در تف وڑ وٹ ےڈاس 
اڑا لی سے ماب .يس کرو ن کرس 
مل کرک ای او رلان سے ابی عم بارس 
یں یں دراہ شک انتا وا شی 
پاک رت ضایر 
مارگ و تال , سل 
دام اک مارا رد یگ کرو گاکزراں ۱۵ 
ایدم نامب بت گر 
استعالات: اعضاس مرول واغ بی 
کفاقت دوع ا امنيس 
ناج دز رطخ رذ رس بسن 


دواث اک ماساه 


شدای و 
تارب ررد 





مز رنب پٹ iz‏ کی دز ٹکم ری : www.iqbalkalmati.blogspot.com‏ 


اپ ۳ گام 
بس r‏ گم 
کل رلا کر - گم 
ادرپ ۴ گم 
زنب نم ۳ گم 


لاتپسہ گم 
رض ررل ۴ گم 
جم e‏ 
امیر - گرم 
مر اگم 
نیا ۲ گم 
م‌نوپدیےست + گام 


1 1۲۰ 
که د لر 
تیب تباری؛ پل اکٹ / 
لی عتھ سے چوا نکیفدٹ اراس کے اہر 
تکوس هنک ارت ءنررنا لک کے 
اک ی ریا ج اقام ارجا زوا 
متفیڑے از اھکر قواس وش ادج کن 
ماگ نچ انی ادر نر قاع روژن 
کا فو وا اڈ رل تاش 
یہاں ت کک تام فو تل عاتے .اب ایس 
در فیس ژالس | دیشر 


۳۸ 











۱۷ ۷ ۷ ۰1 0 ۵ ۵۱۷ ۵۱۱۸ 811.010 0 5 ۰. ۶ 


مس کو کیٹ عل کےا اد ران ے 
تیم دای طرح لاع .لیس ردا اسیک ما اڈ 
اسب خی چن کے تان خفرنگھیں۔ 

ق رار راک وال د د کے 
دوا کی اسب ها کم 


چو سب 
استعی[ارت ,نا :لزه رز ووی کی 
اما ہیں طبر ۔ 


دوا ایتک تلوہرال 
سی 


امش ری گم 
رود ۳۰ گم 
الا خرر ۳۰ گم 
آلخگ + گلم 
باده‌هندل‌سرخ .4 گم 
بادہمنرلسنیر ۲ لام 
پادرٹیر 2 ۳ گرم 
خارپ ۳ 
نس گم 
بن سیر ۳ گم 
تیاه 4 گم 
داي 


ردخ عل ض 1 
دبنگ )گام 
کغی لک یک 

r‏ گم 


کزان + کلم 


ین "لم 
شر ار .هم 
قم‌گرسنیر اکر گام 
یرم ۳۲ گم 
نرن زاو گم 
یلفن r.‏ 
۶رقگاتتباںل ا لز 
یکی هام 
رمق ماگوزیا ۰ گام 
ریب ائیدہ لک کبس ۱۰ گام 


r 

گی £ 

دق زورپاغکگست ‏ ۲۵ اگم 

شد ٢۵‏ لم 
تسا رگ دشک 
سال و دا رین عند ےچچان 
ورزر گرا نع مات 
کی بے پان میس کا راتک ره 
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J oe 
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گل جائۓے۔ اہ کے مرگ ای ار 
بے ل ےچھا لی ںلزی لبلرراچسن 
تلف گرگ دس یه زیر 
مر« دک متا رب 
کار ےگ عضو خڑے 
ادا ںاسنر گکہنانرےیں 
ایی .اب جرخا ہے ض کیب چان 
امنهر پراش رکنم 
درست رات اب لد باد یتر ے پان یں 
کول مد در آنےپناگ ےچ تار 
یما بو دزد کر کر 
کے شا گرد ۔ ا کے لبر دوا لاخر تو لاوا 
یساس پات بائک یہ ںککتام 
سرت یل ات راب کہا ےق لام 
یکو انب خی کک ی کے 
رابالا ا کے رپ کہ دق تزڑے 
خر ےلات اد رای ےی لا سے نش .سب سے 
یشک کرو نزب مل کک خالرں 
را ی لاد دا سکع لجا ر 
ال تیارے ۔ خیقیابی نک زان فلس . 
مارگ وت تال مم دا 
ا زج شام ددرم. ۵۔ یل ےکی تالیش 
باق نپول ےکھانے یی ۔ 


تادر 
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استعیالات + یمام کم بج یٹاک 
سے اعضاست ریم لباقت 
دلارطا ت د کدی ردان له 
الیل یاب وا گرد رک ای کے انتعال ے 
بہت جلردد ال سے دل کی دزن ادرو ہف 
بی کے امتھا لے مال رق ہے ۔معد دا در کر 


دوا لمحتل اده 


اض رز ۰ کلم 
آرئیں یلام 
لابرد ۵۰ کم 
آلٹخل ۰ گم 
بارہ مر لسر ۵۰ گام 
باه تر ل سفیدر ...ا گام 
ادگیرے ده گم 
ضلژن ۵۰ مم 
سح ۳ گام 
جہن سفبر <ا گم 
زره ۵۰ گام 
راسي 1۰ گام 
ددعل ۴ گرم 


۳. 
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نک ۰ گلم 
آغیرخگ سیا ھا ام 


سر 7 
لاور بال .ھا گام 
بیش گم 


تام گنیر کر 
غير گم .۵ و 
نریںیاری ۵ گام 
زان fv‏ 
۶اتہاں دے لر 
اسر عم 
ل ا 
در لزورپاشی کت ٢‏ گام 
Mt ra. 22‏ 
تب تیاری : نک ادا کہا 
لو روا کور کریان ع سے جیاںکرترت 
لا .یشرت ے رتت دں گے پا 
یریگ پل کف 
هتسهآ سار 
کرچھنا ہد نے ی( اغضس ینیس 
دایص رونب ا سے سا تن کے 
ووسر ے پانس پکائیں: اک زر لغ 
اب اگ ے اخس ا ورڈ ےب اتوں سے 


٢ 
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نانمس پگ ین ہے 
ادر مکیل چیک ردنا با لك 
مو کت شائرےمیں لا ادا یضام ئگ 
ہاور کرای ےہا کےا م رست رعا 
ب نووا دتو ے بانع لک ےترم نب 
او اد آذ راگ ے ج ادال ادم 
ترام زک نارو گا ہاں می سکول کک شال 
کریں یڑا سفود ‏ ادرالی ےلات 
اش متفر با #ص کوک کے 
درگ معا 
تالا سک دیریگ رت 
لتق لت ا رایاشخ 
مت کرو ال عرش کر اود 
از یط نادب لس دوارالس یک معدل اہ 
تایب کزان سکف . 
زورک و انم ل: دم 
داي اتکی سک سام 
کھوائٴں۔ دوو ر کے اتر کی ی سال شیک 
لب یرتاب بای رال ازور 
گرا عبر 

استعالات : روء الیک مترل‌سا هچ 
اغ افعال دض دا الک رتم ال 
ےک رور یلک ما ماب ورام 











۶ 0.۰ ۲ 5 و 811.010 ۵۱۷6۱۲۸ ۵ ۰۱۹ ۷ ۷ ۱۷ 


ہے اعضائے ریدغ بلقت رق 
.دیرگ بین میں درا فان 
معدے یقت ر سکیف نک پات کر 
اد ے ۔ ولک دمن در کرد رق 
ج یلبم لکزدریکو رن ال ے۔ 


میں 
و2 بنن 


ایا ۰ لام 
نگ e‏ گم 
رات ۵ لم 
گل بالود ۵۰ گم 
ی ۵ گم 


۰ ام 
تیب تبارک: سب دراو لآرار ٹ/تیلن 
وب 
حفوپإلیں۔ 

متا رک وہ اتعال: مورک 
هلا ےنیل ردنا د دو ےآیزن۔ رو 
۵ ر لل ان فو بت دیں ۔ا کے بم رری ھار 
رکشلرس 


یرو ۳۔۵ ۲ دن ٹک کبٹھائس .اس کے بعد 
تار پد 
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ےک ں ارہ سے بر نوخت کر ی ا دڑے 
یرادا نیتال نژ بر 
و اک طح دناد پاپ نکر 
استعالات: جب اما پھاری بنموں'یا 
کی کےسا ماک تڑرں اوردرد شرت لور 
هینبا ہوا دا ۓےآیزن کے استعال ےہت 
امتاچ 
2 
رواعاسور 
2 

رطاخ کک لاس« ۵گام 

a. کشدیر‎ 

روان ۳۵ گرم 
نب تیاری: سرطان وخ کہا کول کر 
نی عمد سک ھان ای اد اں می سگش دادر 
کشت ران موی هفرس ۔ 
مق رارت ورک ور تال .دزم 
ریدم لاش ۔ 
استالات : ددا اسر[ 
ہچ دشیم ایی کی فاص نب 


۱۳۲ 
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رواعاسالاطنال 
2 
کار : ۳ گام 
مقشای ۲ گلم 


تلغوت . ۲ گرم 
سوداروی ا گم 


کین بے ام 

ال نین * لب 
یبای + کافراد رالوس کٹلادہ 
اق دواو ارتچاق عتد سے چان لیں۔س کے بعر 
کاو رورمل ین می علککے اس سفو یی ںاج 
ینیم تفرد یس 
قرا رخ ورک ور ال :اساادعا 
گد.۵- امد ,ردول 


استمالات: لک دسو ں وروق ہے۔ 
دوع اوہ( 

سے 
منضافن یرن .اگیم 


نیم سم رگم 
کخن نق Ma:‏ 


۳۳ 
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نرلیب‌تباری : پیل دزن دول ناگ 
کین عند ے چیا ں/ت گر الک 
ایی وشن سکنر نیس ۔ 

مق ورگ ود تال :ارس 
گرم د.۵۰ ۔ )یدای سرت ناب 
رتیل 

استعالات امک مینز 


روا ےغار چریر 
و 


ری 7 کم 
سیردت ۲۰ گم 


دیلوت ۳ گم 
بب نیلق: ما ری ارمنیبہت 
مدع چان لیں ۔پ یو کرب رک 
کریتپلن سے چیا ادڈنوں دای ایی یں 
خرناکیں۔ ۱ 
مق رارت ورک وکر سمال : مدا 

رو نکی اردان شل ١.‏ ۔ کی لی نانآ 
گرشت بال رک سا هگا ماع 
استع لات جک نات نوم 


رباد یدرد 
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روا_عفاص 


نردم ۰ گم 
لیلحت | گر 7 
بای دا ۵ گام 


کشک ۵۰ گم 

دنر ۱۰ گام 
گلٗےیلی: دوا ویلبد 
سے ہچ ھا ن لفرت بنا ا 2ئ اد 
ی > ہاش نک 
مق رر وراک یال :سکب 
فو ت دنام دددع ٢۵‏ هام 
زرد کم درل ۔ 
انعا لات :رض ہل ی روا سے اتال 
موی دراگ استھال ے بہت لی 
راب بے قاع دگ یی سے ول 


ےون روان ے۔ 
| اط ما 
روا ےی حب 
و 
الاسر ۵ گم 


۵ گم 
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تیال ری د اگیم 

رہ ام 

دی رز ٩‏ گم 
تب تیاری : سب -پپ قاری 
مات رگ ناک ارد میں 
یا کک رولا ںہ غوت وھاش ا کے لدبا 
تن روو کرت ریق مھ تینوی 
لای اتی مور 
مقدا وراک ونر تیال :۵ کلم 
ے۵۰ گ دنن یا لان ۰کم لا 
E A‏ 
استعالاست : جمیان می ستوالک ہا ے۔ 


نات فی دداے۔ 


روا ےئیک 
ژر 
ذی گم 
سوواخرررنی ۵ گام ر 
رن سنمات .۵ گم 
قرش .۵ گم 
نین کرام 
ست دنم اگم 
تیب تیاری: نالهپ ينف 


۱۳۳ 
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کرک بای یس ون تما تار ون رت 
یں کرک با یکرں۔ ا کے ایرب ورین 
عند تاداس ست دیگب یکر 
کک امس فدت ںی رح لاس دی میں 
ری 
مورک وزگیلضتعل :گام 
ب رک 
وا . 
استعالات : نیرگ 
طت 
نز 
ان 
کش ۵ کلم 
تب ۵ ٠‏ 
1 بے 
سا مز کرک کر جب ات رل اه 


خقریرھیں۔ 

مت ورگ دب ھال ۵٥ے‏ 
۵۰٣۔‏ ٹیم رد ری ٹیس اکر 
مع وشام دنل دقت اش - 

استعرالات : گردہ دشا ترس 


a 
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کی ےکرک کال دی ے درد روکو نع لق ۓے۔ 
بل 


مت 


ادان مال مم 
رل زاش گ0 
کنا را شاش ۸ کلم 
بایان 


نب نی( : باران ارللیاکڑخھ 
یاس سب دوش 
کل مہ اکٹ تربار 
رکف . 
مرک ولک :هکل 
میک پان ےکا ۔ 
اسضعالات :یی سس کا فیک نار 
یادا ار وال اس دداکے استحال سے فا ره 
)نایم 

رواے وال 
خر 


اقا زی ۵لم 
اجا‌فلسالی مگ 
بسار ۵ کلم 


تاد جرد 
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الفانسائیدہ رک کی اوا ۲ گام 
کو گی ۲ مور 
یبای : رس کے 
یط ات ما تک ہے رسب روش 
کرد اد ک ری میس درل تےکر کے 
تفگ دیلک مت رخ ہا سر نے پر 
نی راربا ریس اور 
تبان مدای نمی 
مارگ دک اتال مه 
تبرش 
استعالارت :نمی درک منرت 
میررداۓ۔ 
روا ےا ہل 
و 
بای ملع 
نرک ]یڑ ۰ گام 
ب ۳ گم 
1 ا گر 
ا ا 
نع بای ندرگ کر کر رک 
انندییا ورگ کا وت بن جاک این 
مدرگ پم رتیل کر جب 


قارب ہر 


مزی رکب نے کے لئ 
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لور ےتا کرای یٹ یک زب کے 
امس پلی پگ ایا ورس کف 
بسک بر در ای دگل 
تمغ ی 

مدا رو وگ ڈگ لتحال: +۵ للم 
ےردا۲۵۰ مک کےا زملاک گان ےکا دددصر 
۰ ی کےا لماش 

استالات : ما نکی سیلبا 


مج اک دداستعا لے رر اطم 
کودستوں سے زرل فا ےگ رتی سچے ادرا طح ارہ 
تسب نگربگ‌سا رق ے۔ 
روا ےصنرل 
2 
اسلسولرلی) ۵ گم 
ایرد ۵ کلم 
نین ۳ گل 
پان ہار ۵ گم : 
تین ۵ گام 
ست گر ۳۵ گم 
سلاجیت ۳ گام 
اسر ۵ گام 
رون مترل ۵ لو 
۳۹ 
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تیب نی + نک ددائ گرا 
سیا نافوت یانش اراس ں رید يم 
شب نک ررش منرل ہرک شی 
کے پا فرظ رلھیں۔ 

ریوک وال : ۵-۵ گم 
فر تع وشام‌ددرم .م یل ےکھائگیں۔ 
سنت الات : سک رزایت من د راا 
بمب اور کرد ردک کے ۔ 


روا ےرہ 
۳ 


میں الس ...هگم 
آغیرظگ ررسیل ۵ گرم 
ککنارڈپسخ .۵ گم 
گنج راښ .۵ گام 
گل انار ۵ کم 
کروک ھگ 


تگییب‌تبارک: سب راؤ نار ٹین نا 
نشکا فونیں۔ 
متزارخورک ور تحال ر دم وم 
ووبان ۷۵۰ ادن سک 
| تع الات :هنیس وا 2 هراجا 
< یگنہوں ہل کیکلڈیاں یہ انہب لات 


re 
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زاگ اس دواسے اند هداس 


رواسا ندال 


خر 
چیگري‌برال 
شور می کلم 
گن روفرف ۵ گرم 
قب یاك: پیش یلوا بیس لاک 
کہ کج ب ٹور وکیل ہا ےگ سے اناد 
لیں ورس س گند یھک باد یی بر 
جب درا ی طرع ل ماس ریبد 
کربلاش ادا کی لکییا۔ا کے بجع نع 
چا شی م پھفرناکھیں۔ 
مرا شاک وتا :یلم 
لاک اکر درس شی ت دی ٣۴‏ ۔ ای ۵ سل 


هم 


لب 
اسننعمالات : رداک ناب ان س دراگ 
تیال ناکد وتاسےے۔ ووی ا سکےاستعال 
سے مها رها تام 
مر 
رواے 


کتسفيم ۳ 


ت)اوبہسد 
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رنف :ا ال ر 
تیب تیا ری : ار یىی رخف 
دیب اک اش سج تنل ہے 
لش تلا دراک پم با رن 
کی شا ل ررں۔ اس کے ب ربب تب 
نٹ عل کی .رس کے ادرا سم ںین ار کے 
متا طح ع یراس اب دوازںکار ل کر 
یی ایس و من خا کے ایی 
خنرنارگھیں۔ 
تیب استمال : دک ے 
علق می ںککاہیں۔ 
استعالات ۽ روا نک ہے زر 
نس یرنه هو ہے ارعان د رغم ودای 
ال کےا نے سے اجه داتس 


ووا مضہ 

7 
کال 
تیر 


تراد ہرد 


کم 
.۵ گرم 
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ثزیار .۵ گم 
۵ گرم 
۳ - گام = 
لسن امم 
تیب نیارگی : سب رن + 
ےہا ن رفوت بنائیں۔ 
ارخ وک ور ال ...ےلم 
دیاین ۲۵۰۔ نیش درل 
استعالات هر کے چپالوں هرز که 
رباوزه 
ربا تزە رتیت لرنا ن زبا ن قطن 
کرک بترن نال یاگیاہے درا ٠‏ " 
من رخن یں ںک اس رب رواب 
خاش شال سے ا سےا سک دنسم 
ظاہرے۔ 
کو موی گم ۳ 
ال ۵ گرام 
وال .۵ گام 
E‏ 
ہپتاں ۵ گرم 


IFA 
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ناب ۰ گام . 
کار ۱۳۰ گام 
۷ هگیم 
خر ۲ کار 
r 2‏ 
کنر ۴ اتلم 
ست یرں گم 
نر نیاوی گم 


تیب تیار : + ادوا کسوس انز 
ان ۲- لاش و .جب پان ارہ باس 
لن یجان میں۔ اب اس پانی میں پل لوب 
ارثال با چیا کرای توس 
اورت فی دا اگ ہاش ۔جب تام تیار 
ہد نے ترب پٹ ھنو نواد یتخو ے ان 
میں ع لکرکےےملائیس تکام تیا ر ہا ے 
هاگ تال دای واگ 
یماس اک مایت بو 
نے مت 
مان می ررس 

مارگ وال : ا 
بی دھا بالات رواش 

ا سمارت نردم ررم چک طرف 


۳۹ 





مزی دکتب پا نے کے لآ می دز کی : صwww.iqbalkalmati.bIogsp0ot.co0___‏ 


کے سے روا اوراس کی رھ عخ برنی 


ماد و کرد ماس .ردپ تپ 
کف تاه 


رورت 


رورا رور“ رم ها رورا س 
ختدا ایی مہو ددا ریت جد ظا رپ کے 
او سم سی شس 
ذد رکاہندی نام بلس 


نروںھا اوں والا 


و 
الا خرر ۰ گام 
ضار .۵ گرم 
زرورر .۵ گم 
کیا بچ .۵ رام 
کیزسنپر ۵۰ گم 
تیب نیرگ : سب داز رر کین تا 
سا ا 
مرگ ولک نمال یکی« 
شف تیڑییں۔ 
ا عمالات شرع تنم ا جیار کے یمر 
.دقن سے زیا نٹ با تز عالت یں کی 


تاد رر 











5 


اس کے استتعال سے نائروہتیلے۔ 
€ ت 
زرورکنت 
سے 
سلون 
کی فر 


۵ گم 
۵۰ رام 


انچ رش ١‏ گم 
گل انار ۵ گام 


ہناگی بد ئوکیۓ کپز نا 
مارگ ولک تیال :ىر ےک 
هط زنمول یس . 

استحالات : زمی رن لته 


و اد 
رب 
نب ټی کی ہے ادرت با فلا هم 
یس دوک تی تی کیلک س بل 


کے پان ہم کر ا شک لا ےگا اک نل تہیں۔ 


انس گنت ے دیلو ارفلا مرے 
رگ رس سگم ودای اس کے 
رالات ںککلوں کا کر رە رار 


نر 
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کی اما ہے ادام یبن تست 

مادام راس ط رتا 
بناتے با یی چو کے یکر الا تی 
کرد ای نہیں باس ےک یی روما ےی 
گنلیش 

شت بنا ےک سب سے ٹیڈ بسک 
کر تور ہیں اس لیے اس 
قا ہیں ا نکے دی سے نت بنا یں یں 
دیس لے روا کے 
ارب یسکس . 
سرد زرل اک روب ناک کیب 

ضط رتا ددا تلا نیس 
ری ایک رمتعا ل کے اتی ی مزع 
ټی ی ایی فاٹس ی ے ناسا تب ادررہ 
یت : 

جیپ لازنا ناپای سابل عاضل 
کر درل برا کا ك٣‏ پا ن صدکگرفیر 
کرک لی پاٹ 

DISTILLATION PLANT‏ مالس 

ادرا سکاشنربج کے یہ پکری ارد ادام 
کول دیں۔ دم اد ملاس ما کت دل کر 
کین کے شویم.۲- کول ر 
کادردر وکات ہاسے ۷۵ ی ےکی 


(VACUUM 


۳ 











سے وک فداا انریا 
جب ا ۶ات کے ریہ 2 2 الا 

2 قزم ۷ سک مب رت لام میا برع 
باس ارلا کر یبا ماش بخ 
یھ ادا سے شیک ریا ا ادر 
جس قد رشت تاس میں ساب کرو ون 
مادک دا یلک مق یا گائزں یسر 
کے شا ل کر ۔ ا ط سے ترشیت مارگ 


دست ھا یں رہنابے ۔ 
جاگ ددشت نا کرو 


آسان تیچ دج ے۔ 
e, 2 1 1‏ 
بان ونر 
گے 
رتشیب مث ۰ لر 
گریر 237 
نرمویاری ۵ گام 
7 بت ع تیان ۳۰ لر 
تیب تیاری: + روت کے رطان انار 
کان گراخ کالیں بیقر 
ریس ژر( ڑا ےچس E Ke‏ 
کین یں چا دای یوک کک وی بت 
اہ یں کرای روز ال کیلیں 


۷ 
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ایہر ۔اب اس ر ںکوقلی دار یلم 7 
ادن گکادساره اس رز 
نیهاش جب تام ےکی ہوا 
تا کو وگل نات 
7 ا میں عل کرک ای میں شا کرد یڑا 
وو ` 


MALE : رک رتیل‎ a 
سب بای یا۱۷۵۔ یل پان مس ری‎ 
استعیالات . + انار و تی‎ 
تاب ہے معد ےار طاق دراه بر یات‎ 
ہے مغ اوک دتوں تی اد رن ےکر روا سے بان‎ 
کوت یں دتاہے۔‎ 

اناو رل ورا اوقت رتا 
مفڑی مع رہ سے ۔ دل دیدپان 
ک اتا سے ۔ 


اٹ اتور ونر 
2 
آب‌گتزيژري .بر 


ظہیر r‏ 
رارف ۵ امم 
نبا ا لر 
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کیب تیاری : تح یا میٹ لر لک ے 
ودرا کی .سک لب یں سے رار 
تید یا یڈ میں ٹا کرای ے ایی مرب 


ادا کارت ترا ترش وخر کے ماد 
نب تیلرں۔ 


مقدا شاک وگ لعل : ۵ ۔ ٹیر 
یرت پاشب۳۵-ویرا ساب 
استعالات : رز رگج نا سل 
گر یریس وتاج ۔ ورس ت تاپا ہیں 
وتا کتک کیا سے رمع ہے دجررطا تت 
رتاس سامت ںکرڑتاے۔ 

رټ اگوضري د لزلزت دزت شتا 
چ بار تیا ان سای‌پیراب. 


و 
نر. کی 
اب ۸ 
گمیر ۳ کو 


نطرتباری ۵ گرم 
کزان ۰ مر 


ف : مور ت ای ےر 
ا کک کر اراس ار هآ یرال 
انرم 1 
ور سا در بات وت ری کے انرب 


اریں۔ 

مارگ وال : لش _ 
یبش یاهلاس گر 
استعالات : رل برا رس ےرطاقت رتا ۔ 
ق اورزتو ں لوروا جے۔ 


رز لوت اہ 
۳ 


آپ‌آرت‌ساه 6۰ لر 
اس 21 
ٹوو ۰ ئم 


نک کزاں ۰ یڑ 
تب یلی: آرت ال ونیو کےا 
مراف رتل ور چس درا یج 
ا کے یرک ےی رک کی یں اورب انار 
وش وش کے ان دب نزار ۔ 2 
مق رارت وراک ور رابتعال : یر 
لت باه زگ ۶ 
استع الات : علق کے رور وزرا چ کی 
راتس 
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> تمس ۳ 

8 . یر 24 

ریا ۵ گم 

۶تقگاکناں ۰۰ کر 

میب ری ٠‏ ما کا ټی ینب انار 
کے انندتیارں۔ 


مقدا اک یتال : ور 

یب ۱۷۵- زارد 

استعیالاری : معد ارات رتور 
گنه ترآ 


روک رتاے۔ 
7 آبہیبغں ۰ در 


غلسیر کر 


فط دنبای ۳۸۵ گام 
ع لزان ٠‏ ىلر 


تیار + دوک اتیب د 
کان ری ۔ سک بر یز 


۳۲ 





توب یلم یسررب .اس 
بان نيال . 
تارگرگرجتمال :سل 
یرت پاش یا ۵٢۱۔‏ اسآ 
استمماللات : دلکترت دتتا سارل 
کی دصرن یڑ ٹگرورتاۓ اوممر ےکر 
ارت دیا ۔ 


رون 


ردح ےی چ ڑ شیر 
کردم تب زوت مارے روعیں 
ست لجا ق 


لاس اجا 0 
سے 
قاری > 
ال ۲ لر 
نکب تیارک :اجوق دي زب 
ےرات کے وقت ۷ لا یسم 





ت 
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کیک ھک ہے رل لو کیرک ای کے 
سل یجنک ا پان باق ہے سباق 
اوا ادتبا یبر لز ویر 
کر د ی ردح تا .او وکر 
حتریاگئیں۔ 
متیلفرگوَلیلجتعال : رر اش 
۵۔ تزا ادها .٠ا‏ لوسر 
فیلات :رد بویتوی 
سے . ٹن ینارد لکردر رس رگ لاق راع 
کرفار ےر ے۔ 


رورا 


7 
لیرد ۱۵ اگل 
الالاں ۳۳۵ گام 
با رو 


کیب تیادی: برع 
آ دی رل وت 
کبک نبیر وکنارب .سک 
بعد ری یی تیھک پل باق‌سه سس باق 
ایا ادرہ۔ لکښ رش ر دون ردیر لزق 
کنیل سی رد الائیاے۔تلوں یں روز 


رعمیں۔ 


آیار ررر 
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هرک یتال , :۵ا یلڑ 
بورشم تایا..۔ یا سادہ پان میس للکہیچیں۔ 
استعیالارت : رد الاپ ےق الا ی سے 
نتاس د لکوت وفزصت ہش ہے ۔ 
کوک گا لاسرا ارفا کر ہے۔ 


شابات 
ا 

یا ۵۰ 4 

۳ 

ا + ابا :۵ رای 
Fray‏ دک یلو 
کر .سک بس وی چیک اما باق" 
ہے یہی باق ۰ ۵ .ام بایان مره سل 
ع ردپ کے بای مد بایان 
اکر ںی 9 
مرگ دنگ یاجعال : ۵ار 
بر تنایا سا ددالی..ا۔ لیک یں میں 
استھالات: رد باویانکیزق بادیاب ے 
با استما لکیاجا تس یمرگ 


یدیل هلچ 


۱۳۳ 
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رو پیٹ 
سے 

گ میگ م کر 

پل ور 
تیب تیاری : کل ییک ۷۲ 
پان سے سا تاکرب ۷۔ کر 
کر ای رد کچ لو یں بر 
لیس 
مارگ وتر تال : ۵-۵ 
رد یک .۰ ادها 
استعالات : ییون بت لک باس ستمل 
ہے .ول ددرت ددعت اول 
ک وگن درس گنچ .ری سے پیا 
منے دا دیس مغیے یا ار کین وم 

رش یدید 

و 

پدہیتانہ ۱ اگلر .۵۰ گام 

ا 27 
ك پر تازه مات 
کے وت ٢ل‏ ن یریس ای یی 
سے ب ار کی سک بی یں تیک 
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اهیاف! ی سے ایا ود:۵ سم ام 
وع ی 
بی رر ح دید ے رازا سکیف یھہیں۔ 
مق زورک درک اتال : طط 
رادار 
استعالات : اهامای 
.از هن بات 


سے تلا شکرتق. 


رزه 


۱ 
کیش گب) ےا عدد 
ال وی 
تیب نتیاری :اه‌مان ۵سر 
بی 0 
ری 
تور رہل : سکیٹ 
+ ان .۵ لاسکی 
استحالات : ر رک ڈ دون لے کے 
تھا ںی ار لکوت دصت سب 
لی ورن اکر رہ درک ہے پیا کر 


تلات پد 
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انیا لاوش 
رور گاؤزبال هک دز وزی بے _ 


نی می پیر ۳ 
زان ۳ الم من راخ وی یلتعال: فلز 


1 ارز راهان یل سمال رر ۔ 
بای + .هه ا ستھ الات : یرب لب ی توال 


وین رین گاید ک باط دات ت زر 

کے بتک دنهس معدہ و رکطاقت دی ہے۔ دک لوٹ 

میں باق :لام بان یروق شا رک ہنی ےب ما کا ےر 

٠‏ ٹڈ کی ای رد جگاتزاں چ یں رو ر موہ 

مرن ۱ 

مارگ وک تحال سط خر: ۹ 

بی ردح ساد یا ..- درآ کروگ ۰ 

استحالاث : رد گائزہاںگوتگاکزباں و ۳ 

ہیا سے ترا لکیا جا تسه رتیت وروت کیب تیا ری : یگدنگ رګلم 

بی نے اد یا رسب کیا نامیپ وکھیں۔ م کرت رج ین 
ب لو کر ا کے بسک ادرا 

: رو گاب سس ونکت ادیک رووز خا 

ھن موس زیں کر ۱ ک کہ رزوی کرپ اتو 
ى ۲ بر ینعی ۔ 

تیب ای :مگ کدی .مرگ دییتبل: دض 

کک وھوں کی مد ساردپای.. ا لی یں کاکیں۔ 

+ یکی .یکبس یچک استحالات : رر کرت قک رہ کی ےتال 


۱۳ 
ارت جد 
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ک ماق .مرو فیچ اندر اعضاء 
کے ورد ناویل رق ے۔ 


روغنیات 
رظن ناص 


یز کم 


لبط گم 
لیر Fa.‏ الم 
رویز Mra.‏ 


سے هگم 
بقل ال ۱۷۵ ظ 
زی نگ > 
خوتبرا بل ۲ 


یپ تاک : مرگرس 
میگ ان کک کرا اک پا يارب 
۱ ترش کب تساه پاپ شا لگ 
سکپ یاد ر ارال کر را کے 
و E‏ 
کا نص ت رہ ھا ے۔ا بل یچ 
کزان« کے اتل ۲۵ سیر 


۳ مزی هکلب پڑ شغ کے ل ےآ یوز 
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ےک یگ ال دنو 
میرب اجب 
ان ہل ہا ے اسم تل رہ ہا ے اگ ےا۸ 
یں اوک رگن .لورت 7 
میں مال کال کار یت ماسح 
اب اس میں )ا ۵ےیل ڑ س اتی لاب 
اب اس میں ےتال ےرگ ری ادا 
مزر رگ ھی رح ناس کے 
جر )تیک رایمه 
زک بی شک وهی 
تسمال : روزا دس گام 
| ستو الات تل س کے ے باس 7 
جو ںعضی کارا درا کک ترفو عتا 
اکا یکنا رادار چیک در 
تاه س کے مال ےرک کی رما 
هیارا کی ددرتا .۰ 
رن اون 
یبای اجر کتان 
یں ے زرو اترما صل کیجات ےیگ 
ایور رن ۷ا اہ دا تک رکھا 
رن گر گرا ا ک وراد 
زوا مامتا ہے .وس زر 


ربارب پررد 
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ملاع فاص ۳۰ دی ست اجون 
يایاعاطاع۔ 

مارگ ویلبتحال :یا ے 
٣‏ ترک تق جیار بادا رادمان 
۰ کی نی کر اک الیش 
پم کیں۔ 

اسطحالات : پیٹ کے ری دورد رکه 
ده نتم مض ہے نک ا۲ا راع 
گار اه 

رن انی 

تیب‌تلی: نکیل ےرت 
نانک سخرگایس ادرک این کے 
دای یبال یں ۔ یی لت یدنگ باب ازرد 
ار ترذ دالا وڑناے۔ ا سے 
وی ہی اٹ اکر نی یکر پر پل 
مقدا رک رل :و زیر 
ے٠۵‏ - لک رورم .۲۵۰۔ لٹ لک رییں۔ 
استعالانی ‏ راب ,تن 
متا نف 


امسر 





رشن انت 
ضر 
اضنیتں .۵ گم 
تلو یال ش۵ م او 
تیب تباری : اض نکر. ۵م لان 
مرا تکوک ہیں کت دی پاک 
رھ یدباع اب سرلڑےیں 
چادلی ۔ ہس کے برتلا رتت ٹا زاگ 
پر پگ را ناس میں چھانا 
اواب ن نواڈ لک رک کات نین پاک 
۶م پان ہل جائے۔ ا سکب ے نارس 
داد پل ےن ں چوا نکر ڈ ای 
نون ری . 
کیال :سے باک غم 
گان ۷اد ے ار ات لیلد 


اس 
استع الات : معدادرٹارکے لیل 
اا 


رون‌انس 
نیز : 


٦ 3 


میں ۰ ار 
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رست اپرید "ایر سرت :جر یرل درس 


۳ لز 
۰ لز 
رذن اسفیبار + ر 


تیب تیالک: سکب ری درن 
نگ زط کر ہیں ۔ 
اتال :رترت بدوت 
ایل کین ارت دنور زاس 
ر رکٹ و هقی ہے ہما ۔ 
استحالات : ردام ے میرم وم 
سنا کک رکاوٹ ادد کک ختا ہا لی کےىم 
دیتسه 
ناد مانا 
ن 
رداک 
رف کی ا ر 
رش خقبععال ۲۵ اور 
تنک تار : نای یں 


ا ار 


ِ 


حفرنارلییں. 
رتال دردے تام ہا س رو کی 
یپےن بانیں۔ 


۳ سیب 
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ری نکی ال سے درا بل تام ری رریں 
3 

رون ,الوم 
لئ 

مل برد ۵ کلم 

رل ۲۵.۲ لر 
یبای تار 
DN:‏ م 
د تک دیپ می یں .اس ک برل گر 
ایح کو a‏ ںچھالنلیں اود 
غ کے تق م رپ فو رس 
لمال تم نیکس مسق 
اگیم کے بازیشیں۔ 
اتفحالات : سیلگنا درو نار 
کین جے۔ 

ریش بادام 
تی 
مفزا مخ حب‌نومت 
کیب تیارگی : رادم رت ے 


متا لےگیشی ن وعو مس یوک تنل 


آیاریہسد 
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گالیں۔ میٹ زوا ردان ما لاه 
تال : رد کپچ یت یسام روف پار ےچ رف سرک کک مال زاس 
کر رکنم ناش بے ےرگ یا کازردی ال تانج ا 
استعالات ۳ کان کے وروا یں زا اور سے فا کک آل ے ارز وت بیب له 
ےید اس زکرمت 

رو ار ٹر متفرگ وکر جال : .توت 

کرک سے ۰ا تل ےک وزاب با نی 

زر عبر ستی رپ . 
خزلام تی یوت اسفحالات : معددادآنوںک ہاریںیں 
تح بتیلی: مفزیادا مق وت کے مید جو کنگاتاادر را ارفا رازن اے۔ 
مار کی ن اگوی رس یک انم )تیل رشن یں مدر 


خالہیں۔ 3 
یتال :تن نریم ور سمحخز: 
سے ۰ لگ دود ۳۵ ]ری فد ۲۵۰ ارام 
دا لکد هکر ےم پاش سالگ اس وم 
دیاش ال رق pra‏ 

ا کے استھال سے دو انا سے .دا داعراب تیب تبارک : ای اد رسد ۱ 
یراج چب نس مات در کا کی اوران شی الق بای 
یادا دا ہے کرای ا س کے سی 

۱ ککشیرکرس اوی یکن ونارنھیں۔ 
بایان کال :رک دخ ہلاگ 

کیب تیارک: هنوگ نف سے استعالات: بی سرد لسر ی )ر 


۳ 
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سے عالت لجاے۔ دا نک جو یں لوزن .سک نفخ 
و کرای وط تل سامت 
روتن‌بدرال یں 
رون بہاں یہر باک ے انا ادر تال : + سار ٹا ا 
: ین مک دض ےشیش تا ےلان کے استوالات : ریزٹؤررگزامفیداما 
زره گات ر ےر کلام اے4۔ .درل میرے۔ 
ناویل : سرک رو تن بیرغ 
ےرل میں۵ تارے تا یا کرک لیے 
رو الب یتابن درد رٹ ندرج یل ےتار 
کے پیر با کی ار کا چا کیاما تاس یپ کیب عم راس رون 
کرک لے ما تدا اش یں کے م ج 
برس را ۱ 
استحالات: سے ینیرے۔اائض می ‌ 1 
و وس '“ گظہحن:ضیفیم0گ 
ری نریںکایںماں۷چ مضه 
انریا گیا ا کی ای ے پا ےہاک 
روند زروی لخ مراک دا پگ 
ڑے رر زدیا روالد لاتا 
24 لاش رک فلاس کک دا دام 
کلت گم کک با اتال یکرت یس جب تی لت 
ںیل ۰ لڑھ ۳ ٹر - ہما ےر دارہ الل ڈالیں ایال 
تیپ نیا ری : کی تدای ای ...مارب بس حا لکر 
لااو ےتارک ای د ند جیکپید یندب پول ب اڈ 
ا۵ا j‏ نے کے ل ےآ جج دز کی : www.iqbalkalmati.blogspot.com‏ تادب سد 
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ہا کیال رہ جات ےگا + سک حقدار 
«El,‏ 
۲ل 

میضر(مقگاش) .آعمد 

را روت تلم ...»فلز 
تن بیارئ: اشدک لد میں 
کاس ادا کاچ رکا یی کا ل کاو 
لاس ای کے يت پان کر 
ورين 
اتنا نایا ینیل رر سے زباد تانب 
ڈیب باتک یک یگ با 
نیعم رن دی 
فاٹس رو رو ہیزھوہبرمکے۔ 
رر اتال شرپ 
استع الات :جس یرل زین ہیں ردن 
یدک یلگا نار مال لکرنے سے باک لآ ںہ 
ره بار ںار ڑ س تااددا نکوداقت سے پیل 
نی رسف ے رکا اج اضعا رے 
ےتاگ اعاب ٹر ت ری ہوا کارت باکر 
تایب تایرشن »بر 
ترکالاتڑے۔ 

ون پد 


نشکا 

تال : ۵- یروط ددرم ۲۵۰ 
ایس ہیی دوت ی ےا سور 
استعرالابت : میم دزی باد یگ 
میس تو گے عرسا اد یک درطررولتا ہے۔ 


روڈ پنہراد 


گیب تیاری : ہف ےر کے مان 
اتی ن اول گرا یل ملس ۔ 


:مرگ رابتعال :۵ز ورے 


+- یلگ یق دددھ ۰ ۲۵- ال زر 
استحالات : ‌یم |ررتریرادسه, 
۰ ;2 
رون سب 

ضز 

ول ازم ورگ اکر 

تل ال ۱۳۵ دیز 
تیب تیاری : واو رت ارف 
متس دک اهب 
کرک دن اراس می ںالک رگا 
سگرن اٹما ےدرم تل رہ 
ہے لا رل ویر 


گیب‌تای: سکن تیلیتمال: تدس دای ردن رر 





. 
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گر اکا یں درتت ےا میا ۔ 
اتالات : کا ن کےموررورکزاے۔ 
رونا لوط 
سے 
رازه کو 
لارام کر 


”یناد : دنور الیں۔ 


تیب استوال : ارتل کی تو:باخر 
الا و مب اکرکھائیی۔ 
استعیالات : ست۸+ے۔ 
روفن‌حتا 
کے 
دک کے بے ار 
تو ںیل الر ۲۵ا لب 
تک رک : نہد کپ ارت 
لین کاپان ا دلو ں۷ لاک رب 
کر دس نبال 
کال شک بل با ےادر 
مر تل ره پات رش رک نار 
درل سیف میں ۔ 
رر تجال: رک دا ک ماق ے۔ 


۵۳۲ مز رتب پا نے کے لےآج 








www.iqbalkalmati.blogspot.com: 2£ 


اسنضعمالات : یاد رر ادر خا فاع وترو 
ایا وض‌ فیس . 

خاش 
لئ 

نش حب مورت 
تریب تزا ری : خا کات خی کو 
مرو لت انلس ۔ 
تیال : سرد سال کاش اتک 
سا 
استھ الات : د۱ء ای ےہیزا 
مہونے واے درد ناے۔ 

رشن رای 

بتاک : بی رن دنت راگ نی 
خاخوں اد یں ےب دیو لماع لگ اباب 
.ی دول شا ٢٣ز‏ صری 
فی ماق ہی ساز تیبرت زرورگ۷ہتا 
ہے ہکن دنو کک کی 
لاد دای ناماس ۔ ا کار اور 
یبوچ 
مق رر ور ورایت مال : متسر 
یل تلو ے٣‏ ترک یرو یوم 
قاد برد 
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کنو یں رو دض رک ددد پک کے 
.روف وکا شا دوق نٹ یکائیل. 
استعرالات : رزں مکش ںہیے۔ 
رمک دررا مر رف وک ٹیس تال 
یا جا .درا زین دنا ے۔ 
روک ن نره 
: 
جیا اگم 
لو تل ۰ لز 
را تک وقت دس گال رادلل مین 
وش دی الک ساره ہا .اب 
اس پا اھان ۔ اس کے بب تل لال 
کا ریخ گن جا ےتا س میں 
ج ان رش جب تان 
مل ماگ اتال ا رتست نار 
کے چا لد بل فو کییں۔ 
رر سمال + هام ت گرد 
| ستم الات : ناج طقره»رعذا مظان 


روغن‌زفت 
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مرںوتل مب ویر 


تیب تباری : زت داتس 


رتشا در یکی ولا ےی جب 


نعل ہوا آگ تالا دنه 
کش ق نرو میں . 


کل :بر 
استعیا[ارت : اعصاب ری ےمکطاقت را 
هی نلاس - 
روک ن رون 

تب تالک :مت کچ اه 
خکل یں خی ں ب ں راربا تسب 
گے ز دنگ ایا کا سی تا چا یں 
مج یمک وضو رورو رن تام 
تال + ۵ رض دردے ۲۵۰ 
فاد بت دمک لگ 
ما شري ار ارفص جود لت 
رانا مال کرک رد لگ نس ۔ 
مب لک داریا شش 

اسنتمالات + تیر روزا بجی 
اس کے لگا۔اراس تما لے سے مار جالع 
با کے ے اعا بویت ما صل وک ے۔ 
مج ز پا تس رم لکن اول کے 


tar 





کا 


2 








وا کرادم blogspot.com‏ یاس نم ندادن 


رشع 


سے 
ات و r.‏ 
بازەمنلض م۲مم 
حب الفار اپ( اب دا ۳ الم 
رار شار r‏ 
ال ۳ اگم 
دم 
یتر کم 
بر التازہ گام 
اس رام 
رض یں ۲ لز :۵٣ف‏ ٹر 
ران ۵۰ ال 
رون دا د ىلر 
روف ارگ ۵ دب 
رت رطن نگ اگم 


تیب تزا رک : ساتد رات کے 
وت یں گے .هر 
7 هرجش یں نکر ن‌آدساره 
جائے. اب اگ سے انال ادف گر 


۵ا 
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کٹا ۱ دا نگ 
جانرے با نس لاش سر تل جج 
لگ شب ادا س می ڑا 
وا نکال اگ پک ہا ں ت با3 
بل ادف تیل ہا ے۔ اباگ سے 
الس مش شی تا می نار 
ہیں درا سی ق روف سسکا 
تیگ بن یس ردانب 
خرن رمک عل ر بی رساد ےل 
وا ری دنر 
مالک نگ 
اسنمولات + اع دلت هی نالا 4 
نس ادرک در دیس می ہے یف کے درد 
گورورلتا ے روف لگزناسب. 


رون نو 
رلب تار : ا کتازییوں 
ہے ےسا سٹک نے س ماس زنات. 
یت زردی بر ےمم 
کن سے بوا ی سی ل را یں تبر وھا 
ےا ب درخ وروق سے ۔ 


اتال : : دوک 











ول سکیا جا ناس 
استتعیالارت : ا سک خرش ورا کرات ار 
فو تی سے ۔ اس کے کا نے ے بال طبر » 


مادک دازنہباتے ہیں۔ 
ر ران 
یں گ0 
ایغ دگام 
سرا افر ٠‏ ام 
توت لے ل ظط 


تیب‌تیاری ول روا نآ گذ رال 
۔ ٹیل پان میس را ریم روش 
شی ۔ جب ا آرسارہ با اک سے اتی ادر 
لیگران لاس برو ںکا 
تیگ پر رکش گنی درس سس دقن 
کیج انم ر ےکا یبای تقو قوڈاڈا مت بل 
ککیتام یا ن ہل با ادر تل رہ باۓے 2 
ا باک ے “اص درشت ره یا یط 


ین . 
007 
سکن 

استحالات : رع ہنا س گنر ادر 
ددرگ فرب 

قرلاونعررو | ربب ےآئء 
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رف یزیر 


رد 
یگ سلب دم 
ارا <( 
فزین <( 
فلا کال گام 
ہیس گم 
لو تیل ۵ در 


تیب تباری: ۶م دک کوک بے 
رات کے تت ر گے سرب یکر 
چٹ دجبا ن آدصارہ جاۓ!گ ےاجار 
یں ا نے پر کرجا نہیں ا ےلب 
تو سل ی سل رگ یف بک ریاد 
را لاس می لا کرکئی ںیہا کک 
مرن تل ره سابع تال اور 
نٹ نے ھا رشن برس 
تما :داوس 


رد اگ کے با یکین 
استعالات : نا داقر )یرن الّااھ 
ادرررییِںہنیرے۔ 


.۴ برئنئاء 
3ے 


تم اکم 


یدز گر : www.iqbalkalmati.blogspot.com‏ اه 











وی ۲ للم 
جس تلون»تل ۵ کا 
تیب ار : ہین ریب 
کک تلو ں تی عیبر اس لبر زار 
جر شک ادس نکی . 
اد شکا تک دوک هک کان میں در 
تند ما دردرس لیے سس تیل 
میں روک کردا ے ها ۔ 
|ستع الت : نان چمن کیم 
عق ااا دورد کے دنامن 1۶ 
خاابتلروگتا ےا دی کے موی تہ 
رنمسل 
ہو : رفن منرل درخت متا 
کیگڑاوں ے ری ل تیرما ص لکیاجاتاب+۔ 
روک تالا زردی ال ترس 
پل کاک کت برا ر 
سای دگ کور درل 
کڑعہ یا یا کار رور یی رشن فرظ 
سنا 
تال : لیک ررش تاپ 
رش دی درم هد لو 
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استحالات: اما زب یی 
پاب رامع اردور سے 


و 
یی ان 


سمل ڑا .۵ کلم 

ما۵ 

زان زنره (زنر و ۱۵ عرد 
کی تاا ی : دا مه 
میں چیا ن رغوت نارادرب شی کے 
مات ارس غر تخا لیا 
کم انار کپ 
مک چو زےلسمتالگپادیا. 
کہ دردرس | مایب 
بتکم چا یر کرت 
ار بل نیرب 
تال :اتید کش 
| الات : یرف رای سو ارفا 
یله 


۰ ۳ 
رض 
تراش حبحوت 
تاد رید 
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تیب تیاری : شیر 
کے زرلا لیں۔ 
مورک وال :تور 
کر کے لے .۱ نیپ ددزیر۵۰٢‏ کال ر 
میں کردا تکس نے ر یکس ۔دردو ںکررور 
ازا کے ینک ا مکی ٍ 
استعالارت :تب سکوددرکزناے .ناور 
تنارگ درد رام لر ناه 
۰ 2 

روگنقدی 

۳ 


از مم 
لف لاوزال یں + گم 
طت کوک r‏ 
رون رز 04 ء۵ 77 
زذین گل 
جندیبیتز ۵ گم 


بپ تنارگ :بدا کاب لے 
2 امیس مات 1 
دشک زاربا 2 داب ا لیے 
می پچھانمیں اد کیل لال نیلم 
کی مرن ریش 


تایان ددر مزی رکب پا هن من 





ر حجپ پا ئل ہا ےادرم تل رہ ما ےآ 


سے اتال خو ڑ ےت لی زنین امنہر 
کوب رب یی ماس تسس لد .ال لبم 
غ کال میس یندا رکھیں. 

رر ھال ت مرم ام 
ےد نہیں 

ا سمالت ناج رترہ وذ ار ہیرے 
مگ امیس تاره 


روش نآ 
نز 
شید pe:‏ 
نشم 4 7۸ 
ماز A‏ 
کیب تی ری :ترا رنراک 
تیب استمال : دی کروی 
استعالات : رارۓ ےہنیرے۔ 
روش ور 
نز 
اش ا ا 
یل 


یوز ٹکر یل : www.iqbalkalmati.blogspot.com‏ ۸ ۵ 
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تک بتیاری : کرد زم ےق 
می ںڈوائیں یی ہیں نگ یل تل فا حرط 
اف ڈوک یتین ماف تل میں عل بر ۓگا۔ 
ید نفد شتی باپ کییں۔ 
طزیھال + سکپ ورک ےی نیب 
بلش۔ 

استحالات + اضق اور ن رورا ادانع 

رو نکر 

ن 

تریب تیار : کک تل کہ 
کے زرل گایں۔ 

رمال : سریکش دس 
پک 


استعالات :گ یکم مگطگیںو 
دتا تاموتا ے۔ 
تیر 
کپ fn‏ 
سو ںیل :۷۰ھ ما 


۹ا 
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این یم 

گا کارورھ “ا ا 
یپک :کدی 
.سک برس زگ 
یگ مره کر هریز 
شلک یبای فرب 
اف نآرتژس ام جب مر 
یل دہ ہا هلال ا کی چا 
فا رل ریس 
تال : ار دیسرن 
گنک اھیں۔ 
استعالات : دیع الام لدان ری اور 
وال ا۷ے سے درگ تیه 

رش لدد 

تیب تیاری + درد 
کنر کے رایت ملس ۔ 
ها : مرش که 
استعالات٠:‏ ای داہن ددجم 
کی رتنا ے۔ دترت نا امس 
رام 


رلاد پیر 
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روگر. لشزه 


نی 
رسنباعگک ۵ کر 


یسید کر 
بتاک ۽ درز یزو ےکر 


کرت کی رکف 


تال : سسکا 
استوالات: میں گے دا ور 
طاتقت دبا ہے یلت اہے ادا ںکضبرط 
وا 
روئ نکلاں 
لئے 
اگ زی و 
امارد زی 9 لم 
امش جرد( ۲ لم 





را ایرد مزی کنب پٹ خن کے نآ کی دز کی : www.iqbalkalmati.blogspot.com‏ 


میں 

بار رگا 

باقر 
بل 

دا مض 

بان 
ناه 
رر 


صعتز 

ماترتھا 

نلفل سیا ہ رکال میپ) 
نض ریگ 
شا 
کبابخنلں 


کر 
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سی .کم 
عون ×گم 
رڈیل رظ تل > فلز 
fr E‏ 
بل a.‏ 
اون ۹ 4 
ریب تداری : مکل جن ہیر آل 
انسیا دک ےا بک رک ایک 
الس را یریس رو ری جب پان 
واه ماس در دا گر 
گر کے بدا س ہیں روا سکا‌زز 
یریم رحب بان ہل سے اس فت 
مص روف ولد ہیرگ سے نار 
کک ےنپا لیں۔ ا جنر اف اور 
اف گرانگ با پم رال درا ول 
می ںا لکرنفوڈا تل شا لک رک ےکی کی اس کے 
مسا سل ملا دی .لیس رش تیارس ززل 
یرس 
تیال کي یت 
رد لک مب ۔داستعا نے سے یط 
کرک مار لالیں؛ 
١‏ اسنچالے : ناج ترہا معن ی یر 


٦ا‎ 
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سے وت فاص ل وی نزن مق السا گر 
ےرازگ رچلے۔ 


رگید 

و 

بتک هگم 
کی ا مم 
مو ںیل ۰ یر 

لاہ ۵ لز 
تب ری :پر 
رکھیں اد راس می نیم کے خی را 
ا س کیلک تک ےہا ادرا 
نگ سے الس دبنگ 
تو نا ری کنر 
تہ اتال : زغرں رگاس فائ یں 
ار 
استعالات : زغر سآرخک لاف 
گورورکتاے۔ 


روف‌ال 


لبون کم 
مو ں۷ تل ال..ہ لز 


2 
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تاک :لب یویر 


تلکسا غ مان سل 


پل هک لب چیا ںکرٹیڑ 
کرد یں 
یال : سرماک وع رون 
گل کب ات الک روت 
کرد رادر دی رےاخعذار کے 
درک کین د ےک یا کرت اردور 
کے کے لیے دور ۵۰ لر - لیر 
رون اریش۔ 

استعالات : سرام ںمیرےے۔داغ 
ارات سفن رین ے۔ از ءکرطا تت 
بیامولنکین بنا گری ےبیاہرۓ 
داے درد کے یسرزاب 


دولآ 


ڈنیل سیل الم 
انح ۰ کلم 
اتاو بل 
یل na.‏ 
غُلیبچاری : اڑا بے 
پاد کہا یں رات ےد ت ری کر 


رادي رر 


2 
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جر وبا گکپا ادها .ی 
ےل اگ داب 
کت لکرس بل رال ےہر 
تل رہ جاے“ ال ےب اتا امٹڑاہرۓے۔ 
کے پا ك لال میس 
اھ سو رکا 
گیگ بنڑھیں۔ 
استخالات : دمن ص لول نوس ! 
قالش ایک دروا ررورگزتاےے۔ 
لتر اک 
سییر اکر 
مد اکر 
مفزباامٹرں کن 
4 اکر 
زل اکر 
aE‏ 
لای ا وٹین کولم رک زرل یا تیل کال . 
تال تشر - 


۱۲ 
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یں ہے ییوش 


مات : رما یف یکوددکرتا درس 
رترت دبا نیدلا تاہے اغرال ہت 
نب ناپاچ ٠‏ 
میں روش ریگ 
۴ رک :شوگ یر 
شیم تال رگ یا 
دی ٠‏ ل تاچ هگن شک رکا رز 
اسرد اهدژا 
یدگ ہے 
کرد طور عرب تک زیت ادرا ارج اح 
م لو سس قط ےتک وت بادیان با 
ال + لب ری خارکی طو ررر 
مگ . ۱ 
۲ استحالات : توق سره ے۔ گنارع 


2 اکر 
9 کم بادام کر 


تیب ری : اکن دروم 
ے ذرییت کاس 

تیال : بل کس سر 
رد ڈگ اے عبر 1 
استعالات ۳ تهج من منز 
عالضا ادد رر ا کا ہی رے۔ 


رونا 
کت : تل هزیر 


کاپ کے یاف ما صل زا 
1 کی ما لاس کھلاجاہے۔ 

ا ارما صل کے کے لے ہا در 
ارس ماگ مرت ر ے۔ 
رياس سم کے را 
کا جا پکمزاری باق رای نے ہیں 
ای سگن کے نے سے ا 0 
غلیات دیز بل گنج ۔ کے ہر 
رای ۳م درج کارت پرا ارب نر ہے 
باکترا ری ہے۔ 

ام ےجیک عمددع دالا را 
تل گے ».کی 
یآ ہے اٹہ راہ اکا در 





r‏ یس 
iz mj‏ سی دز کی : www.iqbalkalmati.blogspot.com‏ لاد سر 











۰ ٠٠ہ‏ م 5 9 ۵1.۳۱0 1۱ ۵۱۷ ط ۰۱۹ ۷ ۷ ۱۷ 


دنس چا رشیژی کاپ 
ارگ ورک اتال وب لو 
ارگ ودر هل کا یا ریہ 
چا ها کے بر ادرغارق 
ودب د رو کک مانن رن پرا لا 
استالات : رش التب فزاۓ 
دا له درس دول کے يت 
| ت 
ترت اتات پیا را نگ یاک 
شک ای جس سے لی ناج نرو تاچ ارر 
دز ڑم ہا ناپ ر سل سل کیرش 
دق الا طغال سرا میں اس کے راغ ادرفاری 
اسم لسبست نا ۳3 بے ٭ 
2 
مستل ۵ »گام 
»انش ۰ لالط 
کا :رن یش 
ر209 
سل ار روف رص نر 
سے یک ازل کی ر 
تال : نیکم شر 


اب ہر 


مزی هکلب پا نے کے ےآ 





ت یود کر یی www.iqbalkalmati.blogspot.com:‏ 


ودرک اپے ا عصسابکرطاتت ریا . 
من 
و 
مم ری اکر 
کیرک ۰ کلم 
تیب تار : رشن رم تر انی کے 
ای شیرتا ای کار 
رن کے تیاب ےک اس 
ع کرپ ادلابا کے موی 
اہ یی لیس ادرا کار کن رکرں۔ 
یت ا ا ۱ 
دبا یٹیب کنر یرگ . 
تیال , نا ذات انب اور 
فا سل ریا نگل گر 
ہے مقام پر لح ری ےکا ۔ 
ددر مین ا تھطرے بل نا گر - 
۳ ۱ 
استجالات : ری ںی رتاے۔ 
ریا ۰ زات ا ہپ اد ردیح فا یں سال 
کیا جا تس ہگ سے مل ہا ےک کور ۳ 
ملاس نما نکوددرکزناہے ور دقر 


۱1۳ 











com‏ ا iqbalkalm ati.‏ فقا 


مارد ره تال رے ےورررسین ۷ 
دییات . رتم 
رووس فا 
2 مک نرلیاں ‏ حب ورت 
رر سد یلق : لیات 
پیا ۰گام کےمطالن لخت ککریپااددا نکامفرگال 
رل ۰ لا .رولیت لگالسش. 
کیب نی :یی .تیال :جن کر نے ے 
یں اس کے ارکٹ کاپان یچ وی٠‏ بوںک جس کاس ا درز ارپا نے 
تو ک تی ہگ تق بک کی دا ہیی ان٦‏ > ےا پلگائی۔ 
ا اڈ لک ریئش یہا ںک کک سب پان استعالات : سرت رمتا سے ۔ 
بل اس ا درم تل ره باس ۔اس تی لگر ندز ں ارا اکا ے۔ 
کے شور نیت پبرر 
نر میں 
تر تیال : اش کی اه 
رد امک رکےانیھیں۔ 
استعالتی: عرص لا 
فی د کیا اض یں میرے۔ 


تابار رر 
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برد 
ری 


مل پتیاری: مزر ت کے مان اسر 
اک ڑے تمالس اراس 
رانا در سیب ا لکرس اشن 
گنک سکوب کر 
کل روپ م نکر ال 
اراس هک کرک نزار مرف 
دوائں س شا لیک اتا کي تسب 


ماس 

تیب تبری: باب پر۲ 

اب کي دن د کے 
جر یف ہا ےگا۔ اس میں ے فلاا زر 
کال دی ادرک راکیرک یں پا ہے ی 
ابت کڈ جن پیز کے سه نکر 

اننع لار + معدہ مادک اررض ضر 
ہے مت ددائیں میں کاکراستھا لیا جا جاے۔ 


ادن مدرد 





www.iqbalkalmati.blogspot.com 


موی 


تیب یرک :زوس گس بر 
رکه لطس درن از رن مین 
سپ ولس 
E LO‏ 
کاک .۱ییا جب .هل 
پان رہ جا گس الک یڈہ الا علق دک 
بت میس سج بے چا 
تلوں میس کو رگھہیں. 
اه : سک انم رن باتوںکاخا وال 
رکھاجاۓ۔ 
ا جس چا مایا ا ا کے ری میں 
ادها لد تفاب 
م جس مکی مايا روز 
یپ راچد 
ریاد تر شی داتعا گر 
ای جس ی 3۷ ما-2 دد نک پر 
ادبم ساپ 
کی کر می گا ٹا باے اد 


رب 


9 - با‎ ge; 
ظ‎ ۷ www.iqbalkalmati.blogspot.com : نی دز تک‎ i j مزی رنب‎ 
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و 
7 کلب کلم 
ہے 


”قرات !مغر ت »کج دقوت 
سا خاک رترب رواو رارف 
انا 
سیگ ددسر ےنا ون ایگ یی 
:ئن فا سور رن اس سو کرک جر 
برای ياه رجات 
سمل - 

چ رغوت دا نتو ںگوصما تک ےکے یی اخ 
ای دہ نون زج یبل_ تس .جر ورب 
گا هک بر کر یرتمک تیان 
کلم ہیں 

رن رلا مک ہے را اس بر 
اتا تک پتوں بپاوں دفو رددا لی پا 
مایا نکاس کاک ابا تراب چچا نک پا 
جاتا۔ 

اہی سے فر تک مرج راتطربان 
ابا 


سفو فاضل انوں 
نز 


ے 


لسن رل کلم 


٦> 
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یر r.‏ 
مر ۵> لم 
کار رام 
224 امم 
کیب تیا رک : تاران سد 
ے چیا نرفو بنا شیک ربانب ودا 


کیھیں۔ 
تفرگ دا : میں 
فرعم دی ۱۵۰ - لیا ای کے سا 
کات پزو لها و 
یهگا 
استعالات : انق ادرربال‌زکدتیکگ 
».دول کر ترارح 
کرر نکاس 

وت الاظاح 
2 

بک ^ رام 


کید :ہم 
تک تب دلو لگمار) ہہ گم 


ک فیزه ۸ گم 
تاد ہرد 
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من 


ازشادر گم 
ست ابا گم 
رون اران ۵ ىلر 


کیب نیای: رياس 
ےبسب روا ارلا رکو یں تن معداے 
ان ےکم انم رکفرزگھیں۔ 
مارگ وت تیال : .دوم 
...۵ - لگ کون .ده 
رزوت م دورن موز ی هنم 
اک فلع پر 

استعحالات : فار کنا رھ کخو بح 
سے خی کور زا جک وج سی درد 
ور ادبت جلررورآرریاے : 


غوف انرریع(اب 
۳ 


الا ورر ۰ گام 


بی هي ۳ گم 
زسنیپر ۳ گرم 


7 
بب گرم 
رنہ هام 





لیب تراری : دار ں لور زگیلن منم 
چا ںیاب رگا نی 
عند چا نز سفوت می لاس ا وریہ کے 
رای ںکڑرنرلس۔ 
رار ورک وگ اتال :۵ گم 
عقوت دور مکی لی کوش ۔ 
استع لای : رال یں ہے ۔ یاب 
خوب لاتا ج اور نیا بکی سوزشآرررگرنا سے ۔ 
"فون‌بش 
لئ 
ایک یکر ی۲ ۰ میم 
بی گم 
زاو ۰ گم 
پر اع 
سیق سب روا ارارک رجن مد 
دنفرت ال شی کے اف 


مارگ وتک لمال :هکم 
سوت راک ۱۷۵۔ یر یر 
ماص ال تق یی ا دیب گر 
گیل فاب یق رد ڈگ کل باب 
او ںکہں۔ ! 
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استعالات : ہیں زا یری کے دض رے۔ 


لاد ۷۵ گم 
ی رسن ۵ گرم 


ابید ا ام 
ئل یادلکالہییں, . ۲۵ گام 
یاد ۰ رام 
وشار ۰ گم 
گے گمام 


کیب تیاری: پل کدنا 
تیا نوبز .اس ککرہریاں 
کرک کول شزا ل ریس اودرا ال خرن نفرژا 
وتا کر کباش یبا لیگ ام 
مفو ت ہیں ایی طح بل جائۓ افو 


سس 

٢‏ هورگ تال :کل 
سفوت کج دشا مکھا ھا سکب مات یاجب 
موتا رستمال ری . 
استعالات: مفو نراد توب 
ابر ذرانیرج- 


۷۹ 








سقو فبلحاولا 
2 

بارمنر لسرخ r‏ 
باره مىل زیر دم گام 
بک جا مگ 


شاہنتزہ ۵ گم 
کاثرر ۳۵ گام 


کسیر ۵ گم 
کید ۵ گم 
ریگ ۳۵ 4 
تیب رک + کفراوٹززامگکراب 
روا کار چان عند ےچ ںکرن نا 
ا و 
کفدنیں لائس را 
”فرت بے ارو لته ان تفر 
اک بان ربا یشاک 
تیال : مو عبت نو در 
4 رگ ۔ 
استعیالاست : نی ولہپ سا ت کے 
زی ںیہ بسا ضیین کے نی رچ 


.- 
یوز کر www.iqbalkalmati.blogspot.com:‏ 9 اب 1 مد 











بان ۵ گم 9 
باتک ۳ گم ال یں ری ) دگ 
الوا ۸ گم ایرد ۵ گم 
دار ۵ گم ایرن ۵ گم 
نیل ررض ۵ گم ایا ۵ گم 
ناگ ۸ گم بائڑنگ 24 
ری ۲۵ گرم 0 ۵ گم 


فلفل ساد رکال ی .۱۵ گام لوست ب زر ۵ 
میاه ۰ گم پر 2 
کے 9 زنر هگم 
تک ملعام دنک مار ١٠‏ : زیساه pra‏ 
ا ٭ ۷ ہیں pîra‏ 
ازشارر ۵ لم 4 r۵‏ 
تیب‌تزلی: سب دداؤ کارت f ra‏ 
ھا نکر غر ت ار یت کتبا افو مام a.‏ 
رھیں۔ سره pr‏ 
رک یتال : مل کر ۵لم 
فو تکھا نے کرب ک‌نیای م 


اضعجالات : امن هریت باه دم 
کنا دشا کف ٹا تا بل کب تیاری : خر تم د 


زار سر 
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]تیان تد ے چیا نگرفر تاداس نوت تن ال ے نام 

کے ںو اخ رز کرک چیا دوا ر ں کے فرن استعالات : نیک سرک 'خال اداد 
می یح لی ذعر‌تژگیر. .. طرنادگیلیلسگمتول- یی 
ممرافرک وزیبتال ھنم الیل 

سے اکا نک با 


اتتا رت بغرن یں کب ضیح یی 
ود ریدقت اکن اتا IE‏ 


ضر 
سونو بگزوا! 
سر 
رگرب :ا عم 
پستڑہ لم 
پت بب رر گم 
یکر دبای یں + گم 
ی یک 
٠‏ 5 
ابر ٣‏ لم 
ل 24 
یاه ْ۱ لم 
حاف + سب دا گر مد 
ل 
مور مس ۳ 
E‏ 
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سفوق ما 


تخب f‏ 
بارەسدل شخ ۵اگ 
بی ۵ گم 
پیت انر درخ تال ۳۵ گام 
لوست مان ۵ کم 
برست اک ۵ گم 
ا ےنڑا ۲۵ گم 
ارم مگ 
رورت ۵ گم 
سپ ٣‏ 
سس رق ۵ گم 
کاتچل ۳۵ گرم 
کررورشیں ١ا‏ ام 
کر ام 
گل دسادا ۵ گرم 
مد ۵ گم 


آیاریبسد 
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٦‏ 


انوہر ۳۵ گرم 
بر ۷۵ گام 
ہیں ۵ گرم 
گر ۳-۵ گام 


تیب تاره + تام دراو ںںلوآر کیان عد 
چا ن لفرت ہیں ادر عرض دال کچل 
عتھ چا نکردد ول فرب اور نٹ 
کے ران می توو میں ۔ 

مقر راک دنگ رمال : هکم 
فو ف کرای سا 

امضعھالات یک تی وروت .یمه 
ابی قاع کر ددرتا ۔ ریو کج ان اور 
رلک راتفر انب يس 
کے تمالس رل ما تاہے۔ 


۱ سنوفزاص 
و 


ضلرچن ۵ گام 
لادم ۳ گم 
رست بر وخر 


داڑ ےا پکا مان ٩.‏ 
برست لرن ۵ گم 
ار ۵ گم 


ت بادا درد 
e"‏ 





زذساه 
تسا 
چابایکن 


دام 
۵ گم 
۰ گام 


دلگ گم 
وت ۵ گم 
لم 
لواحت ۵ اگ 
کنیس .دارم 
سل کلم 
رین رچ یہی م کم 
نر .4 f‏ 


ګیب تیار :سب داو که 
چا نفرت بنا ادخ نی رگ ج کر 
ین عد ےجا نکردداؤ ں کے غرو یں مش 
مان کنر رکییں۔ 

مارگ وت یتال : هگم 
فو ت میگ زنازہ بای ےکا سل 

استحالات :کت یں نوا 
ابی ام دردد تایان اترا ورتا چ 


سفو رمم 


7 کر 
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اجوائ ری ۰ گام 
جع کال .2 لم 


تک گواری گام 
تف ؛ گی ر رکوک ےکک ےک کے ان 
دصر ددا ب ہیی چیا کراس ایک 
نک یئ نک ےکا میا لکرکیا ںیہا نک کیب 


روا ہل انش ا کے بعد ںکرختے کنبا ' 


پفرنیں۔ 
مت رار کک وت تال ہی کیک اضر 
یفوتم ماوق سپتا .ام 
پاش 
استعالات , عادر یلان یں مره 


سقوود رخ 
0 ۰ گم 

2 ۰ گم 
گیا : بیز ددا ںار ٹ/تپلن 


عند ے چا نرفو نار | رش ضبن 
تخیر 
ارگ وبمال :که 


فو یی کرادرے یلت بزو رکا 


1 


پا مکریائی. 
lr‏ 1 مزی رکب پا هد کے 








استعالات : نکی .یاب لا 
اسمیپلرلتاے۔ 

سنرنەرران 
نظ 


رست یزرد نے گل 
قروا 2 گم 
بنا 7 کم 


سی 

مگ شر کلم 

مفریادامٹیرں گل 

لیر 

زگزان ۵ گرم 
سف کدرا کوک رٹ تین 
من تیا لفرت بتائیں سم غزبادا مالس 
بار ی یکر سک نوف سفن ملائے اور 
لے وا برض 
رح مل جائے۔ ا کف کرام یلع 
چا ن ووی ازع نگرشگ 
کول کی ۔ جب یربک کہا ے تام مفو 
میں ملادی اش نے کے متا ن مریهتوناگھیں۔ 
مقر رخ راک وتر تال :سم 
خو یار تک با کات 


www.iqbalkalmati.blogspot.com: ii‏ تر ون درد 
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اتم الرس + بنا صلی یا ے لی ات 

مقر سے .تب سکوددرکراہے۔ 

` نوف واک 

خر 
الا رر ۰ کم 
بی .۵ گرم 
سن گت احت حے ام 
شورونایی ۵۰ رام 
کباب نی a.‏ گم 
کیزسییر ۵۰ گرام 

تلپیری ام ولتت 

ےہا نک رسفو ت الا در خی ۓ کے رفظ 


ناش راک وال :۵ ہ۔ 
سفرن رورم ۲۵۰ - که 
استیالات : سوزاکییںمغیرے ۔ 
عون اش 
خر 
آ ین مرن رام 


ہادہ عترل‌سرخ N.‏ گم 
بادوصنر ل سفیر 72 گم 
بار درد 





س تر رل 


صےمہلا-کرق کرام 

کفزیرنگل«رحنی) ےمم 

گل رخ ۰+ گرم 

یب ۰ے گرم 
تیب اری : تک درکن 
تد ے ری بایغ يريگ 
ب کی کیان ءا ےجا کرس ون ا 
رادشه ران مک 
ارگ وال :دمم 
سفدد یک انی ۱۷۵ لڑ ےکوی مم چزیں 
شوشت ہک ادرلال جع 
الات ۰ نک مرّت ادرو الین 
دتاہے ضسادشو نکیا صلا رتست 


مزی رکب پل ھن کے ےآ یوز کین ler www.iqbalkalmati.blogspot.com:‏ 
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”فو ف شور 
27 


جواگوار ۵۰ گم 
تهصیر ۵۰ کلم 
شورونی ۰ گام 
کیا بین ۰ گام 


۰ گام 
ای + سب دراو لاو رط کا 
ےی لفرت ن زرا رخ سے تبان میں 
حتوطرلی - 
فارگ ور تال :مم 
فوت رودم دک ی س کیا ۔ 
استعالات : مورک امتا بک عنس 
مقی ہے ٹیا برب اسهم 


ویر 
۳ 


۵ گل 
۵ گرم 
اکٹ ۳۵ گم 
۳۵ گرم 
یز 


چوجرت ‏ .هگم 


یلا ۵ للم 
ی P42‏ 
خں ۳۵ اگ 
داد الا رر ۳ تام 
رصني 10 
زب ررش ۳۵ گم 
سیر ra‏ ام 
اه ۵ا رم 
ونل‌روگ) ۳۵ گام 
یبن ۰ گرا 
کیل رج ۳ ۳ 
مک لگ شاعم 
گر ا 
تال 1 
رر کلم 
یت چٹ کیان ۸ 


یمه ۱۱ 
امرش ےک ران کنرنرگھیں۔ 

بیو ت رع وش مگھا نهک بغ دکی ستل ۔ 
استعالات : تعن اعد ہک رہرے؟نۓ 


۳ 
۵ مزییدکنب پا نے کے لآ می دز کین : صwww.iqbalkalmati.bIlogspot.co0‏ مہ درم 
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دالے سو رامعم اد رتست 

نکب لگا اہ یبا رون س‌عنییت- 
سفون‌صنرل 

ر 


الا رر ۵ مم 
لاه‌هنرل‌سنیر گرم 
اون ۵۰ کرام 
سب رزه ۳۵ کم 
کاب ۰ کلم 


کیزسفیر ۵ گرم 
خمیدچیت هکم 
گنیس :سب دا کرو کچل عدھ 
ےہا نک فو ف :نکی دشک مان میں 
مفریایس۔ 
رازگ ولک تال : مه 
سفن ردو رای ها ۔ 
استعرالارن ےامین سال نیبم“ 
پیا بک یما نک دوک تا در شیا بک مال کے اوو . 
وطبار 
خر 
لاه هر لعشم r»‏ الام 


تربار هرد 
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رن ۷۰ کلم 


اش د مم 
د هکم 
پاش ۵۰ گم 
مب ۵ گم 
نگ .۵ لم 
ماق a.‏ گام 
زر ۶ کم 
o‏ 


موئفٹر ۵ گم 
ری نیارگی : سب سے پیل ماق امنینگ 


> کونقڑا سا کب ن لیں۔ اس کے ببسب رواؤں کے 


سا ئک ٹکیپ ملا چان میں بر 
مالس ورراؤ نافیل ]رل 
کرں جب یی طرت ل ہا ےہا ے فا لا 
وه دی کیان سکف ره 
رنراک وتر رتال :ھگ 
مغو ت گج وشا م و کیال ۲٢۵‏ ۔ یڑ ری 
انار ھ٢‏ ۔ یل کے سا لاش - 

استھالارت : غت ب ین ریا 
ای وت راب رواد میں 
نرہ فو نک بار رفس میں نتاس ۔ 


l4 











3 لاا ہیں وو سال یں گکریں۔ 
غوف یال مقدا شواک ور انال :هگ 
تر سفدستگھی عبر ماس ادلی 


8 اگم گرم لاب ہیں لي 
۳ یبال .گم استع الات ؛ برت صف وی اور ونی و گر 
یبای + روز روا ڈو ںکرمی تین من رگ رتاے۔ 

چا رفوت تیار اد ریغ ک گنه . رک 


مقدا راک ور ال خلت سرب و 
٩‏ استعالات کے م اوی ددرتا ج ۔ لین گم 
ےم رر fe‏ 
سنونٹین 3 2 
رد مرت‌مارق یھ گم 


۱ اچخلم ۵۰ گام شنز ۰ گام 
ریات یھ گم مق نزو (پامکگست) ۸۰گم 


رې ۵۰ گام بیش pr‏ 
غل ۵ گم زازه pr.‏ 
ر میں ۵۰ گل ا 0 
مع اڑق .۵ مم کی ۵ گا 
ردیر f a‏ بات : دگل 
قسنم ۵۰ گام ٠‏ برک ٹپ یکیو یکر ۔ ا کے بب دآرھاوق میرگ 

تیب تبری : یدزی ...گیل رز ریم کی ارگ 
۱ عتد س چیا نافوت اي .سک بعدا پل کون ضننکہدھاے۔ اس سک بد چان ریک رن 


پ«‌«‌ ‌ ‌ ر بے رابت برد 
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ر ۳۷ :امم 


کاک با اعروق ہیک ادروت بلس 
کی کرک جا ہرک سا تاکر ری ردي 
رکش رتیل 
کل رایسب داب یکیل 
دا ادر ی طخت ہو تیر 
ککیں .خت اپ رودا هکو ایی ایی 
مارگ وکر تحال ۲۵ کلم 
قو مفرح تق معزل ادوا الک معترل 
تا ردالی ۵ لیہیں مگ یع کے وق کیا ۔ 
اتمالات : ںلقےارنتعتنقدے »ول 
ادن اگل کرد رکا 
سووں‌واری 
ر 


آلننگ ۰ گم 


بارەفلرقام 7 گم 
بایان ا لام 
زر r‏ 
پبیشد ...۲ گم 


0ت بان 
۳ گم 


لماز ۰ گم 
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شک کواری ۰ گرم 
ک یی گم 
ریبک :سب هار 
ورب کاب بوک 
دصق دا نکر لگن عد عجار 
اس میں فلا کاب یکی ا لا ۔ لپن 
کے تافر کھیں۔ 
گرم کے تت پا کیا ۔ 
الات ؛ ارا یرازبا سره 
ار رطا تت رتبا سے ۔ 
“ سفوی‌قنب 
ا 
بال ۹ گم 


مگ 
مور ۵ کلم 


بان ۲ کرام 
ری مش ۰ گم 
زره نير ۵ گم 
E ak‏ 
تلفل‌یاه ری سا۵) .۳ گم 











اه ۳ گام 
کگاری 1 
میرک ۳ گم 
ہے ادف الم 
بی ۵ گم 
لیخاری: باکت کر رل 
کرت بان ککسیادرن گ کا امرف بن جائے۔اں 
کے رووس ی تام دواو ںکرکوٹ پاق عند ران 
7 وت رن اب پر مسا #ظرن 
میں ددائؤ ںکا یف یسا رل ورس 
تام فوت میں یتک مان میرم 
مارگ وال :سگم 
افرع رال گرا 
استع الات : ستز لگرولنا سے ۔معدر کرت 
راک رمیا ارخا ر رتا سے ۔ 
مفو یلق 
چاٹر: 
اصل السوں یی ۵ گام 
الا ررر ۵ گام 
شین ۵ گم 
یمان ہیر ۵ کلم 


4 
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انم ۸ ل جا اتا 


ستگلو 
ساجت 
گنر 
نیقی 


۵ گزم 
۵ا گرم 
2 
.۲ گام 
۵ گم 


ترمیبتاری : بات دور 
تیان عند ہیا ن فرت تال لب 
کش قل ی ی ر لائ نزن 
عنہ میں چیا نںکرتمام سفووتيي کے تان 


ںکنرنالییں : 


مق رار ورک وال :۵ مب 
سفر تک اریت زدری ۵ - لیر 
استع الات :ارا وداک ںا ضیرے 
رک کی حا نل1 بت ودای ا کے 


اقعال سے روہال ے 7 


, 
الا ررر 
آلٹنک 

بادیات 
سڑاخردن 
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غو شی 


۵ گام 
+ وم 
گم 
r‏ 
یم 


راد کرو 
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آخبرگ r.‏ ارو 
ویر ۳۰ ارام پستپیزیرک 
ان لئ : ارد فلار س تگال 
دار دایرف ست ری 
اس کے لہا خر لگرپ رلا اشک خی رکر آردری‌زرر 
امین عند کوان فر ہیں شا لر آردری‌سنیر 
کے مانب کنر تر 
متدلفرگدیجتمل :مم قبءی 
فد تگها ها هس هگن سول 
اسنعالات + و وی سکھا کی اۓ ما ژه شک 
کے مر ودا فو کے تال فتائلری 
ےرک اتی ے۔ کویر 
7 مفو کڑرں لوا 
7 گلا 
: گل تار 
ایرد ۳۵ گرم رد 
مخز ام گنر 
از اگم او 
اد منرل سیر ۳۰ مم مسل‌رری 
جرب دم میں 
نس گرم ناگم 
نید (ra‏ ظہیر 
ال اردھ ۵ گام مفیتلی 
فاد ورد 
sje‏ نے کے www.iqbalkalmati.blogspot.com : 4 iis TZ‏ 














قد 


www.iqbalkalmati.blogspot.c 
۰ 


هو 4 
لبیل :اک تن درا کے تام 
دار ںار ٹکپنی عنہ سے جیا نکسفوت بنا 
ا فیک یبای منطو 
میں شا لکرس لن تلق ادر را ےی 
پاات نزت یکی اینیک ران 
یں یں 
مارگ وال :ہل م۔ 
خوت یودد ۴۵۔یل گر کم 
زد ےپ یی 
اتمالات , جیان ادرت مت نی 
کرد رتاس مت داح مگردہ رشان 
کرطاتت دتاے۔ 


سوق ورم 
نر 
ان اتوں اور 
آدنگ 


.۵ گام 
۵ کم 


براه مزر لسر ۰ گرم 

لین ۵ گم 

ساردم d.‏ گم 

ا ۰ گام 

یزیر ۵ کلم 
۱۸ 





زی رکب ٹڈ نے کے ل ےآئؾ یوز تکمین www.iqbalkalmati.blogspot.com:‏ |_ 


گنر کر 
لبیل سب دواو رل 
سے چیا نک فوت ترک )ا دیس تبان پر 


مداخ رک تال :دم ن۔ 
خر تراسا 
استعیالارت : تور تک رمات تل و 
افو ا خو کور وک کے ےت 
کیاجاتاہے۔ 
سفون لوا 

مر 

اساددت دگ 

ا شی دب( 

گر 


ارد 

۳ ھا لم 
بره مر ل ہیر Mr‏ 
يضار r‏ 


بهس 
جوزلرا رجالغل) 
سی کلم 











بت 
3 > فیرش ۲۰ گم 
زمر ۰ گرم 
میاه م گرام 
تن رگ e‏ گرم 
اور ۴ گم 
کول ر ۳۰ گرم 
له ۳۰ گر 1 
طبر .13 ام 
تیب تباری « + ان رگ داب درا ںکر 
کو گر من تافو ای اب 
کا فی س ناو اسغرتف ژر ل روش : ریگ زره 


ایی طح تلا سا کے را نون 
اي زين ند ےہ ںر 
تی بش شک اتکی 

هرگ لجال : مگہ۔ 

استعالات : معدےا درا رطق را 
فنع معد کی دج ےآ نے وا ے وت ورتا سے . 
تت تھا تا ہے تو نکو درا ون“ کر 

رت رتاے۔ 


تإارب‌ہدرر 
۱ رباد د ۲ مز دنب عن کے ےار یوز از 7ں www.iqbalkalmati.| blogspot.com:‏ 
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۳۰ اه 


سفوو ماو تور 
سور 
گر دم 
لہ جا ٹیل رتم ۵ گرم 
بادہمنرل سیر ۳ گم 


ای ۵ا گرم 
لرن ۳۵ 24 
اجار ۵ا ام 
تحخفساہ ۳۵ گام 1 
درد هقی ۳۵ گرم 
خرف سید هگم 
گلا ۵م اڈ 
ی ای 
مزر ۳۰۴٣‏ لم 
کدرو ٢‏ کم 
ریب تپاری : رم ۱۱ 
درا گرا تریغ عند ےچہا رغوت تیا ی 
اب ہیں نامر ایوگ کے کیل 


کک بایدر لا زی لرن راز کر 

کت کہا کرادت خر رو ھی شا کی اور 
ےک ان یف ناکیس۔ 

مور ارگ وگ اتال a:‏ 1 ت3 


IAF 











4 
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قرتچآردددیم۲۵۰- لیا پا ےکا 
استعالات ‏ ما ری تھا لے 
گل اراستقا یا کف ایتا سے ۔ 


دت زیر 


ررر یزرد 
رکش 
ددریسنیر 
ری رنش 
یر 


a.‏ گام 
گم 
۰ گام 
۵ گم 
ھا گم 


کی نار 0 ددائ لںرآر ٹزگیلن ء۸ ج 
یما نرفو ت یں ل اد رش کے ریا فرط 


۳ 
رک یلال :هکم 
سفون مکرروریر ۲۵۰ ۔ یل ےکھایں۔ 

( ست الات : جن بی ول ستدر تک اط 
میں دودمم یا رتا دا س مفو ت کے رستعوال ے 
نبادیبباہرےگعاے ٤‏ 


۸۳ 


مزی رکب عذ ے | 





لپست ازرد 4 کم 
ن ړردری ۳ گم 
حب اش ل لدد ۳ گم 
سنا گم 
رنه م گم 
کار ۵ گم 
رادم شرب ۰ 
”چوس 
مس ۳ 
دامع بککے ی اجب که رنه ۔ 
مرو کل 
کیم کم رای 
استعالالت : یفدت سودا ہا زار روا 
کے رات اتا سے تی امض میں سکاسنعمال 
فا س طوروفیرے۔ 


سفو ی زاص 
الگ .2 لم 
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پ‌پژو 

پت ررضتم ۰ گام 
رست زرد a.‏ گم 
ارہ ۰ گم 


1 ۳ 
24 ۵۰ گام 
مج ۵ گم 
گنی وو وہ 


ے توا نافوت نکی اد رش کے مان زا 


رگھیں۔ 

مق ایک ریت : رگ ۔ 
سفوت را کوان ۵ لی )يپ 
ا مات نار 

استع الات + غرت ناو دیاین 
یراع ای را وم یرے۔ 


ای ۰ گام 
منرت .لم 
کم گم 


نیماد ہیں اگ یم 
وان fo.‏ 
تربار ردد 





صلی ری ra‏ 

دوف گل کش می ر 
تیب تیک : یتیک )ادم 
میگ ی کےسراتام ددا کار یلع عچچان 
کرفرت ایس ۔ ا کے بسا سور 
یکره ےکی کک لائیں ره 
رر نکل ےم بے خی پیک ربانم 
حترظاعیں۔ 
مارگ وت تال : گام 
خرف پا کرادت ی ب رمالاب 
ان ۱۶۸۵ ۔ ی زی ں کا ل ریت فش ھ٠‏ ۔ لی لٹ 
مکی سعرت ان کل یں ۔ 
استعالات : پا دورن رود ۰ 
کار می ہے۔ 


رست ررر .| لم 
یل نل fs‏ گم 
سای گم 
ا د لم 
یبا ارول دواو 0 
ےتا نک رر ٹ تا ااي شود زو تا 


1 
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رگ یلیل : ہے یزد پمیر 


تیزم ےکی ۔ 
اورت حکزناسے۔ 


اسان 
شبءعی 
زک 
کرک 


۰ گم 
۰ کلم 
۰ گم 
ھا رام 


ازمیز ۵ کلام 
مس رش ۵ے گام 
ناکم ا گلم 


غرسنیر < لم 
آتی: مص کے سورتام ردان 
کیا یکی نه جنرت ری 
مس ےکم نین مد پان 
یشرت وش ا کے برض رار یر 
نی عند چیا نازتا مفو یں مادی اد رت 
کے رتبا م عفرو رعس ۔ 
مرگ تال ۵ گام ے 


س6س تیر اکتا 








نکر ری : www.iqbalkalmati.blogspot.com‏ 


اضعا(ات : پطرتتریان» رن اوک 
احلا میک مو کودو رک زیاے۔ 


فووا 


یك 
بایان گم 
خاش | گام 
بیساه س موم 


گی ۰ گام 
تک تیاری : بین امد 
میا لیذ کے بایان من 
ےچ پا ہک خرن ال ی | رک سرن 
میس اتی کرش کیان سر 
متفرگ اتال : سم 
سفوف مرا ها فنا اچوی 
ساروا د ادا - ۱ 
اسضعمالات : محر اون ںیگزرری ے 
نے وا ے ذو اوراس ۔ 


نویل 
پر 
اي .| الام 


رادي مدرد 











بایان 

ساب ا گم 
راسي ۵ امم 
زر هماه ۰ا گم 
و خو ل راکرس لرن .۵ گم 
یش ۵ گم 


تیب ری : + تام دابع 


کہا نارون تراک ارخ شک راکو 


واگ وال :٠گ‏ 
خوت دنام زرد .یاکسا 
کھائ کی دمم چزوں ے يد 
استمالات : ما ےکوددورکرتاے“ ارش 
سل ا ہا تھا 1 
کے عا(تپہآجاجاہے۔ 


ما 1 

تساه ررچیام ۰ کلم 

یر ۲۵ ار 

تیب‌تیری ا ا 

عد ے چا نرفرت‌تيلاي اد ریغ تیان 
نی 


قباد سرد 


مزی کنب ٹڈ خن لی ےئ سی 
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WWW. ر‎ i.blogspot.com 
ا ون ول وک اتال : سفن‎ 


وو یبای دیزم 

ففاں سے ڑریں۔ 

استعالات , + فر وی مره ی« 

گا :اد ناک شلوا 

لس 
رگ fira‏ 
اس شس یں رٹیم + گم 
انقو گم 
اون + گم 
از 
رب ٠‏ مک 


۹ oR. 
. سی کم‎ 


دام +گلم 
ییاه گم 
تلل باه ررییاں ۵۲۵ f‏ 
مکار لو fo:‏ 
ازشادر اکر گم ۱ 
i‏ > 
IAY‏ 
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ا یرای سژال 
کاک پیک مار ککر کی سل 
تام دا کوک گرا ن کے ساس ینگ با کک 


+ اطا ادشعاق عتا ےمچا نک تین کے تان 


ال ر نززع 


مق رار وراک ورک تال :يكام 
سے ۳- مگ یسفن وڑے انس اکر 
یوقت رت تما لگ ابض باد ریم 
فاش یی 

اسقمالات : معد رقبت بتاے۔ ززگر 
تا دیلو کخوب کناب پیٹ کے ری 
دروا ررورک رتا نوفاراس 


سنوت حالش 
مر 
انارراء ۵۲۵ گرم 
نگ د کلم 


ان oro‏ گرم 
یرگ رسن ۵۲۵ گام 

عکسانیر .گم 
تیب تی : تام دواو نز یی یںکرن 
کرام م کین عند جیا ںرکرننازگیں 
اد کے م تیان تکس ۔ 


۸“ 
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مرگ زریدھجال :للم ۳ 
وت لد اوک رتت ات زیر هی 
اسقعمالات : سرک ہاو کے مد ےکر 
آرت را انتا دیک لگا جا نت 
اسےلررتاے۔ 


۳ 
` e» 
همم‎ 


یپ سیم »شرب او 
کش سرک شنت ید 
کم .ارگ شی کرک 
را وٹ کر کیا جا تا ایی نگل 
شیا شی ےکن تیم جا ےہ 
الیک کر تیب سا اک 

ارک ےسا کر دی دزی 
E‏ کنیس( ای سضر کدی ہا 
ہے ضا جیںزرک' عیب یا یں نانع 


: سب زوری 
لی 


بایان ۵ 1 


ا پڑ rr‏ 
یاد بسر 
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o‏ دگل 
20 گم 
کی ۵ ا 
لیر کر 
ستابو ۲ گام 
گزرں‌باری گے 


کیب تی : دک کے ان 
یں اتکی ارو ری ۔جب پا ها 
ماس انلس .اس ب چچلں 
سپاايپاداب بر پززگریر 
اور تلھوں بر ایک اویل اہک اکر 
گر اتکی یدن پان 
کشا کر اسب اب نتب بل 
و ایس نبرک تم 
درست انے یراگ ین امس 
کرش یخرس 
دارگ درک نل j-8:‏ 
سے ۵۔ فلگ یہ ئن بایان ۷۵ ایل 
ان شآ 

استع الات : لغب اور نکزارج 
رق سے ادان پا نا درون 


دی ے۔ 


زان رر 





مزیدکتب پا نے کے ےآ می وز ٹکریں www.iqbalkalmati.blogspot.com:‏ 


تیاده 


ہت 
مت ا 
ظریر 2 
با 1 
سابل اگم 
کیب رک : رازب نز 
کے ولیہ یی چچھان ہیں۔اس کے بعد مب 
ناس این راداو 
ملاس نگ ےسا گرد جب بے 
ہچ تالم ہے نگ نله 
سر 
کت نار 3 
مرگ دنگ یتال : ۷۵- در 
ینم وتان ۵ اد 
ارش 
اتمالات : مزز کا یں ہنی رے  _‏ 
ما نکودد کرادت ت اررق ے۔ 


ہہ 











7 ۶ .)0 ۲ 5 9 811.010 ۵۱۷5۱۲۸ ۵ ۷۷۰۱۹ ۷ ۷ 
[ ۳ 2 ۰ 
0 یلعنارغ 
٠ ۰‏ ۰ 
۰ہ ٭ و۸ 


2 


آبہوں یں کارں) .۵ے لر 
4 دی ۳۰ ر 


غر کر 
پا ۵.۰ لر 
تس گرم 
ر 
.سک اہلاس راک ری پا اررست 
یں اراگ پ رکا ات دوق تل ار 
نے اک گے ما تکرش ج بتار 
نے کےا رک رلا اد برت جیب اقام 
بہاۓ'آگ ے بیچا نی بے 
یھ ہناکنن گیں۔ 
: اترک دزیبتعال , ۵ ٹیل 
ا وس شرع 
استعالات : مرد ببناردں میں میرپ نتل 
اتاق ج پیا کر اق ۔ 


۸۹ مزی هکلب نے کے ے انی 





نات الڑ 
یر ۵ کر 
ست بیوں دک 


ذ 1 
کیب ری نمسای سک 
ہیں ۔ج ب میقم اراس » 
اک اہی کی ےن کیان لیں اوت 
نان رشن . 
مرک ا : r‏ 
ینبل ۵ ماد الس 
رل 
استجالات + س کنر کت شاد 
ےکور ہے مض رفذامیں دروت ہے ۔ 


م 
سغوات 2 سفن کی ہے اوو لین 
اس فو رونت شرا کے ا نگل 
خلت ہیں کے لیے ہنا ماس تیلم 





وز ٹکریں www.iqbalkalmati.blogspot.com:‏ تزارب ڑھد 
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مون وسح یلان 


ل 
تیر کم 
چیبلببن . ۰« گم 
نیرسن ھ۱" 0 
سگ رواحت | ام 
یرت ۰ گم 
i‏ 
مد + سب وی 
عدا ے یا ن فرت تیار ارخ کزان 
یں تفروڑاعیں۔ 
یتال + سے دانتں ہپ امزرہ 
بل من ٹ کبک الین اتاو کرش 
پارویتے۔ 
استعیالات : لن ہے ون کرجا اے ؛ 
رپا جک هب سس ںکزخبرر 


بنا تاج اوردا تقایل صا تکرکے اکن یکاہ . 


اررق ۳۰ لع 
لاه رام .گم 


لیب زک : گام تین عدا ے 
تیگ انلس . 
تیال : رت ات هزدرت نزن 
دسیون دیس جرطوبت مل اس 
کیٹ کات رک هک بی لگ :یا 
استعالات : نکد ے داخو ںی ردا 
ہو هر یہ تو لوا سو کے سنال ے 
ار تاہے۔ ا کے لاہ اہی کے استتعال سے 
دانتو ںی یا ضبدطا رابب زود ے 
اب رت قاری الم 


سنون اص 
او 


عانتما ۵۰ گم 
همم .۵ للم 
کبایخن ×× رم 
ارشارر ۵۰ 4 
تیب تپاری : ہس 
ےمان کفرت گر 
یتال : دام تاره 
اسضخماللت + انز ںکےدرارضڑں لن 
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4 ۵ AA 
لبیل خر تن درا ں راتا‎ 
درا لکلا تن عند جرا نکفرٹ ات‎ 
ا ب يچ تین معا نکن رن‎ 
میں ٹا کی ٠سام کش تی سرا نی‎ 
اتا سرت میں اہی ل دریگ مان‎ 
می حفزکہیں۔‎ 
مارگ رابتعال ِ هکم‎ 
میلنڈ کوش کل‎ ٥۵ عفرو ت ودود‎ 
زد ری‎ 
استعالات میں ادرت درو تک ن‎ 
کوددرکزناہے رقرت پا دوسا جاہے مگردہ ان‎ 


کوطاقت رتا ے۔ 
سنوت ورم 
تن 


امل ترں ری هگم 
آدنتگ .۵ 4 
براره مندل سیر ۵۰ گرم 
نین ۲۵ گرم 
ال ردم ۵ عم 


ا ۵۰ گرم 
کیزیر ھگ 


۸ 
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گنز .۵ گم 
یبای + سب دروکر عند 


ےا نک رغوت ترپ دیش مان 


ری . 
مارگ ولگیلبتحل :هگ 
ا سن عمالات ۽ لع توا یکرمالتتلي تون 
آ که فوت ام نو )کور وک ے کے لے امتوال 
کیاجاتاہے۔ 
سفو لوا 

نز 

احاررت 72 ٢۲‏ ام 


اس شی گم 
21 و 
اد ۳۰ گام 


۳ ا مم 


باده هنرلسنبر ۳ 4 
لین گم 
ببس گم 
نیز ما 
جوزر رهاض ۳ گم 
ض ا 

تارب سرد 











www.iqbalkalmati.blogspot.com‏ و 
4 


نیال 


پر دم 
ادېک دم 
یل روط 1 


نوسیرہیں pre‏ 
شوني (a.‏ 
کباب ني ra‏ 
ا او 


| رم 
کفف رگ یل رنب اگم 
سل Ma.‏ 
سانیر ۰ گام 
اباب ۵۰ کلم 
کیب تیار + سا ےم گی سکم د دی کر 
کو ٹکرک عدا ے چا نک رفوت تیار ۔ ہی 
کے بصم یکر گے | ورین 
کیلائی ارش کے وتان ویس 
براستعمال : مع رتام نمی 
رر ے بر لگرپ 
اسخماللت : ونتنگ‌ی( اهران 
سے خرن ینک وکا ے۔ 


010 





وگل 
نز 


باه من ل سیر ۵۰ لع 
وشن ام 


جاگ گم 
مگ جاحت :۴ گام 
صرت ساره ری پک ل ک رف )گم 
تیب تارک : خام دراو ں لور تیل عدا 
یں جوا ن لی ادرصرت با کم لک ہو باکر 
غ شک مزاك درکن 
یتما : موم وس 
ا ستع الات : نو ں کیل صا تلاا دار 
اتب 
۸ زت 
نورق 
خر 
يران ۳۵ 1 
دادرز دام 
ونر ۳۰ گل 


از سا گام 
تفر + کلم 


ہیں اگ 





مزی رنب پٹ نے کے نآ کی دز کی : www.iqbalkalmati.blogspot.com‏ 9۲ 








۰ .0 0 5 61.۳۱0 5۱۲۳۸ 3۱۴ ظ ۰۱۹ ۷ ۷ ۱۷ 


لبہنیری: چولب کب ای 
بای ورپ .اس کے لعدد دی دداؤںکرارٹ 
کرتلق نتاس چا نک بابک فو ٹف اکر ادر 
ا سے تو ڑا فوت بارش ٹا کیو لپ ؛ 
جب ہیر ے کے بات ار رجا ےرتا مغر 
میں لارں۔ ب نور تی تاره یمان 
نیس 

یتال : کچ وتام واتڑ ںہ ۔ 
اسنعمالات : رارسا رتدنلب 
دیاش کرو ورتا .یو 
اروت .تی انگ وتا سے ۔ 


سٹو َو ان 


۴ 
الا خرر 2 گم 


تد اناردناسیال) ۳۵ ام 
یت با م وخ 

راکب عبت ۳۱ 
ادرف 

رابب 2 
کاخ ra‏ 
سیون روم 4 
ماق ۰ گام 


جحت ۵ گام 
کیزیر f vo‏ 
df ro 2‏ 
انیے ہر "a‏ گم 
مصل‌رری الم 
اترتا ہیں گام 


کرای بتاک + سس لبون 
کرای یار کیان متا میں چپا ن فر تار . 
ای کے اکا بای یکول کی الد 
ھان س چیا فرت میں لائ ی خی 
تل را کے وت دا نپول 


کیا گر 
استحالات : ا غ کے ستعال ےرات اور 


هس یراتس هو ےنور 
رک پا .عییشت ره راو 
کج مات ںآواتا سے ۔ 


څرت 
عام ریت ا شی وبکر 
بے سو رامع 
میاه نیرت سے 
رر و گا ڑا شال رود دالوا نت 


9۳ مزی رکب i j‏ کی دز گر : www.iqbalkalmati.blogspot.com‏ مراد ۸۸ھ 














رتم مر فرش 
وا کا نکیا جاتائے. 

دا بش تک تس دوائؤں کے 
اتا موہ ہت کک باق رن اک ملا رہ س 
رتیل ر ارف ووو کی دعب ےہ نکر 
دا یادا تیان ہنی ں انل 
شرت کک یں ارت اي کبیا 
گیا ان یگنشت اکر ددا سی جاور 
ایک دنس درک نا سب دراو کے تال 
ےہا ضیں۔ 


شرت ادباو 
71 


آلوپالو ۵۰ گم 
گریر ۳ کر 
سندایول ہرم 
فزرںباری r‏ 


یلک : زک رب 
رین رب روک باش 
ای ن آرسارہہاۓے :اگ ے الس رنڈ ۓے 
رسب نا کی درکے عد 


یاهدرد 





0 ۲۰ 0 ۵ و و 2۱۷۵۱۱۵۲1۰۳۵۱0 ط ۰۱۹ ۷۷۷۷ ۱۷۱ 


دسر پیل یہ اتکی اود اس ہی مد رس 


کوددرار ہایس سو کے بر دزت ہیں پر 
4 بل جزبلا بآ ا ےلتیرےماتریں۔ 
جبقام سس کے ترب نار 
یپ سک لاو اوقم وس رف 
ےج اتی امس ینابر 
شک فورگی. 
ق رار ورک وال : ۵- لب 
ریت ۳۵ لق ناسا انام ککرییں۔ 
استالات , گردد دشا دک ری ریات اور 
جا بکھولکرلاتاہے۔ 
ریت انار 
نز 
۰ کلم 
کر .۵ کلم 
ستائیں گرم 
نون جاری گام 
تیب تیاری : نکن 
می کلیس ال اش جب 
هاگ بای درل هر 
لک میں چا قززی درگ بیس 
کوددسے لس دا سیر 


و مم 


آ ویر 


غرم 





ي کنب i j‏ کی دز تک : www.iqbalkalmati.blogspot.com‏ ۹۳۲ 








0 طز 5 0 51.۳10 ۱۷5۱۲۳0۸ ط۹ ۰۱ ۷ ۷ ۱۷ 


دسا ں کہا جو او ےا ت کے 
ماضکریں۔جب ققام دس بر نک ق 
اس رن ارس انب نز لش 
رام درست ما غ راگ ےی اشنا 
دنر سکس ۔ ۱ 
نق ررر تال ۰ ے۲۵ 
لیگ یری اسب وق ا ینیریش 
تع ارت : صفزی نارس میں نی لی 
و ےکور تاا وریا کرت تاس 


ایض ۸۰ گم 
وف رخرر) 
ارہ هر لسنیم 
بن یاون r.‏ 
گلگاؤزاں r.‏ 
یر سک 
ل( ستاوں ۹ 7 
نررن یاک مم 
را تام دولر اورا کے وا 
و سر موب حب پان 
ا رہ ہا ے گس تال رنه 


: لانروژ کے دنر 


هکل ای اب اس میں 
گریرارمتایوں ریا سل رات 
ک لے صا گر جب تم درست ہنے 
تی بے نع بنا نانبل 
کےا لر ارتام رصت مر غ پگ سم 
اتا کے ھا نرتسن دار 
کنر 
مت رار ورک ورک اتال :۲۵ از 
۳۵ لوگ یشرت .ہا۔ لڑرتگ۷دزہاں 
ارہ ی لاون یوگ اما دیاب کریش 
اسنما لار : رترت دت شتا ے۔ 
ر لکی راگن اورک ر رہ ٹکو د ورلا ۔ راغ کے 
ہو نل 
شرت اعمٹاہ 
سے 
اسرٹورں دم 
افتّون ۵ گم 
ام هکلم 
زگ ےم 
ہگگادنہاں I.‏ 
بغار فد ۵ 2 
شتک ۵> کسام 


i 4 maj 1۹4‏ کے ل www.iqbalkalmati.blogspot.com : J is Î‏ قاد چدرد 
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ال ۵ کلم 


تت گم 
گنت گم 
گن هگم 
یمد دگ 

رد لاب ۳۰ لز 
ګنر کر 
ستامرن ۳۲ ارم 

نرر ںار 4 
تییب‌باری : ۽ مگ درا نکر ین 
ںا ت کرت کی یں روش دیرگ 


کب با رہ ہاے۔ ا کے داگ سے اڈ 
پل کی یں چیا لیں یو کچ 
ا تنا راس می اد یک کریش ری 
لرن داس یں 5آ یی س تلاوت 
اس تاه تکرب ۔ج ب تا ذر اما ڑھا ہل 
اس دقر رت ری تفس پان می ۷ لے 
لاح نے یگ ی ایی ید 
یں نم راب شا لک ویر 
خیم 
مداخ رک وال :ہہ بش 
٢۵‏ - ارگ ریت7 بان ۲۵ا لین 
میں ارش ۔ 


زار ہسد 





mj |‏ نے کے لآ ىی دز کین : www.iqbalkalmati.blogspot.com‏ 


استحالارت : السا وص 
کرقت رتاے۔ 


> شرت‌ابنال 


ی 
پخ م گم 
بط ۳۰ الم : 
ند 


ست ایرں 

ززرنتاوی و رگم 
ینای ج اسیو اد رسلا سرا باق 
کک دواک لوم لرا نس رتوب رکس ع 
کرش ں بلط ا /دجا اپ سے 
تس جیا میں اب یں سیل 
ع ہم رمي 
چان تسیا رابب 
تمارک ےرب یب با تن نے 
29 یں کو ہلا .ام درست ہیا ےر یت 


194 











۰ .۰ مز 5 9 51.۳۱0 ۵۱۲۳۸ 2۱۷ ط۰۱۹ ۷ ۷ ۱۷ 


دس یارسپ 
یں فلس 

رزخ ورک وت تال :هل 
ہناسب بر سے اس ما گرب 7 

اسنفتمالات :زا رکم داعا کب ں فیدر نز 
سے خر ننک ]تشرد دنله 
شریتاطووررن 
تج 


اسلرٹوروں: گم 
اسل اتر ری ...۲ گام 
اناد گم 
بادیاتن ۳ گم 
پیپارشادمض‌راج) . ٣۰‏ گم 


و کم 
او r‏ 


میت لارنج گرم 
ری ب وف ۰ کرام 


لبت عم 
لر زاب کیل گم 
مرق“ e.‏ 
ظہیر کر 
سعابیں لم 


۰۶ مزیرکنبٹڑ ھن 








ریا r‏ 
یبای : ددرت 
+ تومیر یرنه یر 
پل .رال ریا ۔ جب تفن 
ادا وداک 
ال ناکرا یرد کارب هافر 
یراس کیجم ام 
ریب ت با رون دوع | 
م سکع للا اقا سک درست راغ پگ 
اس یپرد 
گنیر 
مارگ تیال + .لیر 
سے ھ۵ - لیک برقت و نیال ۵ ایل 
اناري 
استع الات : دای ھی ا اض استوال 
کیا ماتا چ ۔ دراغ سے زی رتو ںکرضا ره 
نیانکردورتناۓے۔ 
> شریت‌اتجاز 
سے 
اص ای تانر ی) گم 
بیگ اورا ےب .هگم 
سید ۳۰ الع 


۳۹ 
ری www.iqbalkalmati.blogspot.com:‏ ا ا 
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نانک الم 
ام 
تالا ا 
عتا ب مرف ۱ گم 
لغ 24 
گنز ۳ گم 
ویر کر ۵گام 
یاه ھا مم 
سٹاییں (Jw‏ 
نون :ارف fe‏ 


نیب تاک : ۽ سب دوا ںورات کے رقت 
۸۔ ان گرلس اگ تی دس جب 


as 

چ 
رتا مون س 
سے 


اضر گم 
غاسپر کر 
سیون 5 "کلم 


نورنباری گرم 
تیب تباری : افت ارا ت ےد تا 
گی ز لوا س بقل دی ہادل کہ 
ایدارہ عبات ا کے ہی راگ ے تایه 


٢‏ مقار جا O‏ تال الا ریق ڑم چیا نہیں کے ااا 
نیٹ چادا سک بسک ...پاش ستیگ 
ان رس رد کپ دیاش اب جزل ےا ا لرک کے صا تک وپ جپ 
تارتین اراک رکاش یسل مر تکاتقا نان نيب جنرت 
اس گر سا کر جب توا ا نے ام مم کرکیشا لک ا سام 
تی بے باون زاری متسه دست امن یراگ سے تی ال ماکان 
پا مم لے شآ رست ...کرش ری 

لگ ےا اکرو را ڑےی بش اڑا مورک تال : :هل( 
وخر یس .لگ یقرت ا مالین ۱٢۵‏ ی اکر کے 
مرک وتا ال : مللا درم.۲۵- فلا طری. 

یت بان ۱۲۵ - لاپ یں استنالات : مرا دفما ییو 

وا یرو | مز یرکب ٹر من کے نیرز تک : www.iqbalkalmati.blogspot.com‏ ۱۹۸ 














3 
خلییر ۲ کر 


ستاہوں 0 گم 
نون تار گم 


تب نیاری : اضنی کرک زت چ 
یسرم رز دی یپا ت کک 
پا دار .سک ب راگ ے چا 
رنڈ نے کے ں انائیں ری دم 
ے رہ انرب میب یپا 
دورد چیا سییر گنیر سیر 
یمس )۱ کک گے ما ردي ۔ 
جب ریت کاقا تی ہے کےقری بت با ےنا 
دتفا میں ح لک لایس الم دست 
جرا ناگ نار یڑ می سوا E‏ 
بے شیر - 

متت رارت ورک وال :۲۵- بر 
.لاک و قکرہ ۱۳۵ لا لب 
]لبق 

الات : معدہ رل بر )وال 

ابیت تصرهیت- 
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ممیت 


شرت ناش 
7 


مب ناش 
ویر کر 
سحتابول ۲ گم 


نراف + گم 
یتاک :یت انار شرم ۔ لزان میں 
مل رب ترڑی ریو جب یی تین 
جرا دوس ده کیان ا ییار 
کل ادا مرسمه 
کرای .کیا یل ا ب گر 
ردب جب تم ار دک يب بات 
آنل ر ںار یف پا فی مس عل کے لاساد 
قام وریت م را نگ ملس 
دا میں نار اس رب 
من رار رک ورک ر لمال ALLE‏ 
شرت رز ہاش ی مناسب یپ ہا 
اه 
اسنعالات ۽ معد ےکزقرت دا هر ات 
ہے۔ اد ری فاروں میس مفیرے ی اور دتو 
کوررتاے۔ 


قارب ہمد 
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شرت ال 
سر 
فبااٹوپ اکر 
رنہ ۰ گر 
ستایوں r.‏ 
نورنتپاری ۵ گم 
ریب تیاری :نب دض یکو نزب 
مکی ی رز بای س دش 
جا تد رے پت چا کیرد رن 
یرای .اس زورمین 
ار پات سره اا گے 
صا ت کدی جب اما بیج با ے تر 
ندن ناف ڈے ام کرک لئ موی 
اناگ عم نیسای پا نی اور 
ھٹا یں یی رکفو ربعي 
نق رار راک ولتمال :دزیر 
ے .۵ل زک رترت پان مار 
استمالات : دلا ورارسا ت یعمہیں 
سم 


رباد ررر 








در یں : www.iqbalkalmati.blogspot.com‏ 


بس ریت اجار 
سر 
ار گم 
خر کر 
ست لیوں ۱ گم 
نو ن بای ٩‏ گم 
تیب تیر : این کے 
پا تروشم جب 
پا ارہ ما ینک رکب 
هه نایاش درد نک کر جا 
کدیار نبا نارای 
مار ایی او تس 1 
اتلد سج بآم ار نک تیب جا نون 
اوت ڈڑے پان یں مدقم بت 
ارما اگ بنا تی چا نی اد 
ھت ہے نف 
مرگ تال :ہزیر 
شوت تزا ۱۲۵۔ لیا پا لی کی . 
استعالات : ہرک انہر نض و ے غل نے 
کررواتاسچ ۔ عرد ادرو رار طا قت دیس 
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شریت اقم 
ی 


یزرد ار 
خلییر ۵ کر 
ستاییں ۲ گرم 
نزرںہباری ۳ 
تیب تی : زگرد سک نید 
بای ہیں مرگ پیش ی لا 
رما ےآ کے بے اتا ا ورتا فپ نے 
ردب ناس تراک ره لدا اکر 
فالرے پقذز ںی پان کے اد کزان 
اهگنر سای رش 
ادیش( کو تک ہے صا تون سیب 
تام کے قرخ با ے ورن 
کنا دی تخو ڑے بان ملل کے ملا ا ہام دمت 
ماگ یں پا میں۔ 
اد تن یں کہ حضو ری ۔ 
مرگ یلال : .و زیر 
یریت ہلا کروی 
اسنوالالت + تس کودد رکاپ یل 
تا 


۲۰۱ مزی هکلب غغ کے لئ 





شرت انوننشل 


رای + گم 
تلیب‌تیزی + یز یز برش 
کار تفیری متا جرب یف رن 
وجا ے تر تن کے اد ین رد نکر ری 
»رون تیدا درس تلیوں ر 
ہکا ۔لیکاتے دیل اد سے ا کرک گے 
ما کرو ج بآ تارب ترب بے 
تد یی ڈڑے پان میس ”لکری ہلال دیں۔ 
تام درست ہانگ سنا لت 
میس جوا نے یکی 
مق راک ورک اتال +« زلوت 
جک ل ویک شرت با ۱۷۵ ۔ فیس گر 
استوالإات : اروت دقوت تا مسر 
کنیا رتارف نکی عق تک مکتاے ۔ 


آ مج یوز کر یی www.iqbalkalmati.blogspot.com:‏ آقراار سرر 











